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hallo leute,

ich habe mir irgendwann mal dynambay und dynamsop bestellt, es dann allerdings doch nicht
genommen und es lag in der ecke.

der haarausfall wurde allerdings irgendwann so schlimm, dass
ich echt panik bekommen habe. beim haarewaschen sind mir so viel
haare ausgefallen, daß das ganze sieb voller haare war.
auch wenn ich mir so durch die haare gegangen bin war es ziemlich schlimm.

habe dann am 10. august folgendes angefangen zu nehmen:
- 20 mg zink
- magnesium (aus anderen gründen)
- vitamin c
- dynambay morgens und abends
- dynamsop nur abends

nun passierte das, womit ich gar nicht gerechnet hatte.
der haarausfall wurde erheblich weniger. nach dem haarewaschen
viel weniger haare im sieb. meine freundin meinte, sie hätte
wesentlich mehr haare im sieb nach dem haare waschen.

jetzt frage ich mich, was von den obigen sachen gewirkt haben könnte???
hat jemand vielleicht erfahrungen mit dynambay?

gruss
migi
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