
Subject: Haarausfall und die Ungewissheit.. Macht mich fertig :( (jetzt mit Bildern)
Posted by stricky345 on Sun, 14 Sep 2008 13:12:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute, tut mir leid, dass ich hierfür nen neues Thema aufmach..

Aber da gibt es ein Thema was mich seit nen paar Monaten sehr belastet und wahrscheinlich ist
es auch nen großer Nagel an meinen psychischen Problemen die ich momentan hab (hatte vorn
paar Wochen schon Schlaftabletten eingeworfen, aber keine Angst warn nich viele ^^)..

Alles hat damit angefangen, dass ich mir ein paar mal die Haare (einmal mit Tönung und paar
Wochen später mit Coloration)schwarz gefärbt hab.. Danach hat meine Kopfhaut sehr
geschuppt und ich wurde darauf hingewiesen, dass mir mehr Haare ausfallen.. 

Zunächst hab ich gedacht, dass es jetzt mehr auffällt da sie schwarz sind und nicht mehr
blond.. 
Bin dann irwann mal zum Hautarzt gegangen, da der Haarausfall nich besser geworden ist.. Der
Hautarzt hat dann ein Ekzem festgestellt (ich glaub er hats auf Schuppenflechte diagnostiziert)
und mir dementsprechend Kortison-Cremes aufgeschrieben.. Auch wurde ein Trichogramm
gemacht.. Nen Ergebnis bekam ich davon nicht wirklich mitgeteilt.. Alles was mir gesagt wurde
war, dass wohl nen Teil erblich bedingter Haarausfall mit drin sein könnte und das erst das
Ekzem weg müsste damit sie ne genauere Bestimmung machen könnten.. 

Wochen verstrichen Ekzem wurd nich besser, ab zum nächsten Hautarzt.. Der hat diesmal ein
Seborrhoisches Ekzem diagnostiziert, mir wieder ne Lösung verschrieben und den Haarausfall
komplett darauf geschoben und nichts in Richtung Trichogramm gemacht.. Monatelang die,
verdammte Lösung angewendet (war unter anderem Salicylsäure drin) und hat wie soll es
auch anders sein nichts gebracht.. UV-Bestrahlung hab ich auch mitgemacht.. In der zwischenzeit
alle möglichen Anti-Schuppen Shampoos ausprobiert.. Und wisst ihr was? Die Schuppen
bleiben knallhart auffer Kopfhaut..
Jetzt vorn paar Tagen zu nem 3. Hautarzt.. Notfall-Sprechstunde.. Scheiße war der unfreundlich
^^ Mir son komischen Schaum mitgegeben, namens Deflatop.. Und irwie hab ich das Gefühl
nachdem ich jetzt nach vor nen paar Tagen nicht mehr soviel Haare verloren hab, dass die Haare
jetzt wieder vermehrt ausgehen.. Liegts vlt. an dem Schaum?

War auch zwischendurch beim Hausarzt.. Der hat nen Eisenmangel festgestellt (aber der Wert
war irwo bei 41, aber eig kriegt man doch erst Haarausfall ab nem Wert unter 15, oder?).. Nehm
seitdem auch Eisentabletten.. Kann sein, dass es dadurch bisschen besser geworden bin..

Mich verzweifelt die ganze Kacke einfach nur.. Ich hab schon an den Seiten an Stellen über
dem Ohr und im Bereich des Ohres fast kahle Stellen.. Auch mein ich zu beobachten, dass diese
kahle Stellen nur da sind, wo die Kopfhaut extrem verschuppt ist.. Die Kopfhaut ist einfach extrem
gerötet, stellenweise total hartnäckig verschuppt und sie juckt.. Ausserdem hab ich glaub ich
stellenweise am Oberkopf, oder am Pony, oder wo anders, wenn ich die Haare hochheb und
leicht nach hintenstreif so leichte Schmerzen an der Haarwurzel (als würd jemand dran
ziehen).. Kann das vlt Trichodynie sein?

Ich werd später mal Bilder von meinem Kopf online stellen.. Ich will endlich wissen, ob es nun
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erblich bedingt ist und falls ja sollen die bekloppten Ärzte mir irgendnen Zeug verschreiben.. Ich
würd alles schlucken, wenn dadurch der Haarausfall besser wird  Der dumme letzte Arzt meinte
''Und was meinen sie soll ich jetzt tun? Ihnen die Anti-Baby-Pille verschreiben?'' und ich sagte
nur: ''Ich würd alles schlucken damit das weggeht''^^ und als ich ihn auf Propecia ansprach
meinte er:''Nö gibt's nicht oder wollen sie in ihrem Alter schon nen Prostata-Mittel schlucken?''..

Was ich vergessen hab, bin männlich und werd ihm November 20.. Auch wenn ich Spülungen,
oder Kuren gegen trockene Haare verwende, wird das Jucken schlimmer.. Und das Ergebnis der
ganzen Sache ist, ich weiß nicht was fürn Ekzem ich auffem Kopf hab (wahrscheinlich neigt
meine Haut nur zu Schuppen und die ist durch die ganzen Lösungen abgefrackt) und ob ich nun
erblich bedingten Haarausfall hab, oder nicht.. 

Danke Leute!
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