
Subject: Verschlechterung durch Minoxidil??
Posted by ispera on Sat, 13 Sep 2008 16:33:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo.

Ich nehme nun seit ca. 8 Monaten Regaine 2% für meinen Hinterkopf.
Ich kann keinerlei Verbesserung spüren/sehen, eher das Gegenteil, ich merk zwar nicht, dass
mir x Haare ausfallen, aber die lichte Fläche wird einfach immer grösser und von Neuwuchs
kann auch keine Rede sein. Shedding sollte ja nach 8 Monaten auch kein Thema mehr sein.
Ist es also möglich, dass Regaine bzw. der Wirkstoff Minoxidil
auch gesundes Haar schneller ausfallen lässt, also gegenteilig wirkt? Soll ich ev. auf das 5%-ige
umsteigen? Ich möchte einfach die Nebenwirkungen (vorallem auf die Augen) vermeiden,
deswegen nehme ich nur das 2%-ige.
Ich muss allerdings dazusagen, dass ich mehrere Jahre Propecia eingenommen hatte und damit
aufhören musste, weil ich eben mit den Augen Probleme bekam.
Propecia hat mir 100%-ig geholfen, meinen Haarstatus am Hinterkopf zu halten. Seit dem
Absetzen geht der Haarausfall weiter.
Diesen wollte ich nun aber wie beschrieben mit Regaine stoppen.
Was meint Ihr, soll ich weiter durchziehen? Ab wann bzw. ab welchem Monat ohne Ergebnis kann
man sagen, es wirkt nicht?

Danke für Eure Antworten.
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