
Subject: Bockshornpulver wie gehtn das jetzt?
Posted by Eisen1 on Mon, 01 Sep 2008 11:49:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

hab gerade aus der Apotheke mein Bockshornpulver geholt, d.h. das sind Bockshornkleesamen
zu Pulver zermahlen. 500 g für gerade mal 6 Euro paar zerquetschte.

Auf der Packung steht drauf "Nicht für Endverbraucher", jetzt bin ich mir nicht ganz sicher wie
ich das Zeug verwenden kann. Meint ihr ich kann das einfach so in drinks und so miteinmischen?
Und wieviel von dem Zeug? Da steht ja nix bei???

Kann mir jemand helfen?

Dank und Gruß
Eisen1
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