Subject: Gewichtsentwicklung nach Absetzen
Posted by Amarok on Fri, 22 Aug 2008 18:03:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Servus!

Da Fin bei mir komplett die Wirkung verloren hat (HA wie zu schlimmsten Zeiten seit 6 Monaten
mit sichtbarer Lichtung) Uberlege ich, es abzusetzen.

Allerdings ist mir eine Fin-NW ganz recht. Ich habe vor Fin trotz Krafttraining im Bereich zwischen
50-60 Kilo rumgegurkt. Mit Fin habe ich endlich stabile 70 Kilo erreicht (iberwiegend Muskeln,
jedoch nicht stark definiert.. mir passts). So wie jetzt fiihle ich mich kdrperlich absolut wohl.

Das einzige ist eben der HA + als negative Fin-NW wassriges Sperma.

Meint ihr, ich kdnnte es trotz Absetzen schaffen, mein Gewicht zu halten? Mein Untergewicht hat
mich ahnlich stark belastet wie der HA, von daher wirde ich Fin auch nur aufgrund dieser
(Neben-)Wirkung weiternehmen.

Oder gibt es vlit. andere Mdglichkeiten einen &hnlichen Effekt wie durch Fin aufs Gewicht zu
erreichen?
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