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Hallihallo liebes Forum!

Nun méchte ich mich auch einmal zu Wort melden, nachdem ich hier seit geraumer Zeit schon
fleissig am stébern bin

Ich habe vor ca. einem Jahr bemerkt, dass ich beim Haarewaschen immer so ca. 10-20 Haare an
den Handen kleben hatte. Da ich zu der Zeit sehr viel Stress hatte habe ich mir zunéchst keine
grof3en Gedanken gemacht.

Der Stress dauerte bis zum Semesterende (02-2008), und klang danach etwas ab. Eines
morgens machte mich meine Freundin darauf aufmerksam, dass es "da oben" so langsam licht
wird. Geheimratsecken habe ich schon langer, aber das Verschwinden der Haare auf dem
Oberkopf war mir neu. Naja nach dem Kammen war wieder alles in Ordnung, die Kopfhaut war
nur sichtbar wenn die Haare morgens in alle Richtungen abstanden

Im Sommersemester hatte ich dann wieder Stress, aber bei Weitem nicht so viel wie im
Wintersemester. Nun habe ich seit 4 Wochen Semesterferien und muss leider feststellen dass die
Kopfhaut am Oberkopf leider immer mehr durchschimmert, und auch die Geheimratsecken
unaufhorlich wachsen. Meine Hoffnung auf stressbedingten Haarausfall hat sich anscheinend
nicht bestatigt, da sie immer weiter ausfallen. Zwar nicht in rauhen Mengen, aber doch merklich.
Dazu kommen noch die vielen kleinen Pickel die ich ebenfalls seit Herbst letzten Jahres auf dem
Kopf habe, manchmal mehr, manchmal weniger. Ich habe 6fters das Shampoo gewechselt, aber
das hat nichts gebracht. Neulich war ich dann beim Hausarzt, der nur schmunzelnd meinte dass
die Pickel von fettiger Kopfhaut kommen kdnnten. Naja eigtl. habe ich meine Kopfhaut bisher
immer als empfindlich, trocken und schnell schuppend eingestuft. Komisch ist auch dass sie
immer leicht juckt, was kann das sein? Konnte das die Ursache fur den Haarausfall sein?

Denn allen Anzeichen nach deutet es eher auf AGA hin (meine eigene Diagnose, erstellt laut
Infos hier auf der Seite ).

Mein einziger (Hoffnungs-)Rettungsanker ist, dass muitterlicheseits in meiner Familie niemand
eine Glatze hat, und véaterlicherseits auch niemand, auf3er mein Vater Seine Bruder

hingegen haben alle die vollste Matte!!! Meine beiden Grof3vater hatten auch beide volles

Haar.

Vielleicht habt ihr ja ein paar Tipps und Tricks fur mich, denn ich wiirde schon gerne die 30

mit Mahne erreichen.

Viele Gril3e,
Shappsen
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