
Subject: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by 99key on Mon, 18 Aug 2008 23:40:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey

also ich bin 18 und hab seit 1,5 jahren starken haarausfall...wenn das so weitergeht dann hab ich
mit 22 oda so ne platte   wär nicht sooo toll^^ 

war schon bei 2 hautärtzten und keiner konnte mir wirklich weiterhelfen...sie hamm mir nur
gesagt das die blutwerte und schildrüsenwerte normal sind....

außerdem hab ich schon n paar monate eisen und zinktabletten genommen...und auch mal das
regaine ausprobiert...hat nicht wirklich was geholfen
zurzeit probier ichs mit biotin^^

jetzt wollt ich wissen was ihr denkt was die gründe sein könnten?

evtl hormonell bedingt, ernährung (ess ziemlich viel schokolade  )....oda psychisch???? bin
nämlich ziemlich ratlos   

ah ja und in meiner familie hat soweit ich weis keiner ne glatze außer der bruder meiner
oma^^....und meine mutter hat etwas dünnes haar...bei ihr war es allerdings auch so das sie als
sie um die 20 jahre war starken haarausfall hatte, was nach 1 2 jahren dann aber wider
aufgehört hat...

sooo kann mir irgendjemand helfen und meinen ha vll begründen??????

mfg
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