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Hi,

ich nehme ja seit 10 jahren fin, was nichts brachte bzw. den HA hdchstens nur verlangsamte.

Seit knapp 3 monaten nehme ich Minox Foam und das Zeug hat richtig reingehauen. Mein Haar
ist nach der kurzen Zeit schon viel dichter, die GHE deutlich kleiner, der Rest aber schon komplett
zu mit Flaum und mein Haar wurde wieder wie friher in der Jugend richtig dunkel.

Seit einer Woche ist es allerdings schlagartig wieder hell geworden!? Nun habe ich natirlich
bammel, dass sich die Sache wieder riickwarts entwickelt und die neuen Haare ausfallen.
Bislang fallen sie aber noch nicht aus und sind erstmal nur hell. Nun frage ich mich, woher das
kommt. Ich habe 3 Sachen gleichzeitig angefangen die fir mich als Ursache in Frage kommen.

1. Ich war in der Woche 2x im Solarium. Eventl. ausgebleicht wie in der Sonne? Geht das nach 2x
12 Minuten Solarium Gberhaupt?

2. Ich habe mit dem Dermaroller angefangen (immer in Kombi mit Minox). Vieleicht ist die
Wirkung zu heftig, das mehr kaputt gemacht wird?

3. Ich habe bislang immer nur den Foam genommen. Letzte Woche habe ich 1x Abends das
Kirkland fltissig Geddns genommen. Ist die Umstellung vieleicht nicht bekommen?

Welches der 3 Dinge kommt als ehestes in Betracht fur das schnelle aufhellen der Haare? Ich
habe meine eigene Theorie, will aber erstmal eure Meinung horen, ohne jemanden zu
beinflussen.

LG Day
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