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Hi, ich bin 22 Jahre alt und habe schon seit einigen Jahren mit Haarausfall zu kämpfen, erst
waren es hauptsächlich die Geheimratsecken die mir zu schaffen gemacht haben.
Doch seit ungefähr einem Jahr seh ich wie die Haare am Hinterkopf immer Lichter werden, ich
würde sogar sagen das bei dem momentanen Status meiner Haare, in 1-2 Jahren die Glatze in
voller Pracht zu sehen ist.
Jetzt hab ich hier natürlich schon viel zu dem Thema finden können, möchte aber Mittel wie
Minox oder Finasterid wegen den NW und Problemen beim absetzen ungern nehmen.
Wäre da über den ein oder anderen Tip bezügl. natürlicher Mittel echt dankbar obwohl ich
mir da keine großen Hoffnungen mache.

Ich habe euch mal ein Bild angehängt, vieleicht hat ja jemand hilfreiche tips wie man bei einem
so radikalen Ausfall am besten vorgeht.

edit: Bin übrigens erblich vorbelastet, Vater hatte auch schon sehr früh (aber nicht mit 22)
eine ausgeprägte Glatze am Hinterkopf.
Bis jetzt habe ich auch noch keine Mittel zur bekämpfung das HA genommen.
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