Subject: Fin und Minox
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Hallo,

ich bin 22 Jahre alt und habe hier im Forum auch schon in einem anderen Bereich wegen meinem
Haarausfall geschrieben. Sehr, sehr wahrscheinlich habe ich AGA (werde ich Anfang nachster
Woche beim Arzt noch genau abklaren, es deutet aber alles darauf hin). Nun mochte ich
abklaren, welche Behandlungsmethode am besten ist. Zur Verfiigung stehen ja Fin und

Minox. Bitte entschuldigt die vielen Fragen, aber das Thema ist mir wichtig.

1. Was ist der Unterschied zwischen Propecia und Avodart? Ich habe hier im Forum von
jemandem gelesen, der von Propecia ziemliche Nebenwirkungen hatte (Libido) von Avodart aber
dann Uberhaupt keine mehr.

2. Fin kann ja ziemlich starke Nebenwirkungen haben. Sorgen machen mir v.a. die
Libidoprobleme, Verweiblichung (Kérper geht auseinander), Aufdunsung des Gesichtes und
Antriebslosigkeit.

Ich habe jetzt hier im Forum schon von vielen gelesen, die starke Nebenwirkungen hatten, waren
wohl weit mehr als die 1 - 2 % von denen laut Hersteller die Rede ist.

Fur mich war eigentlich klar, dass ich Fin nehmen mdchte, allerdings bin ich jetzt wieder sehr
stark am zweifeln als ich diese ganzen Berichte Uber die Nebenwirkungen gelesen habe?

Treten diese Nebenwirkungen haufig auf? Mir geht es v.a. darum, dass der kérper auseinander
geht und das Gesicht anschwillt, denn das konnte ich nicht akzeptieren.

3. Wenn ich jetzt starke Nebenwirkungen hétte und Fin absetzen wirde, wirden dann diese
Nebenwirkungen mit Sicherheit verschwinden? Falls nicht, wéare dies wohl ein K.O. Punkt fur
mich gegen Fin, denn dann ware das Risiko zu gross.

4. Ist jetzt vielleicht eine ziemlich bléde Frage und ich weiss, dass es dazu bereits einen Thread
hier im Forum gibt, allerdings wirde dort das Thema eher ins lacherliche gezogen.

Kann durch Fin der Penis in der LAnge schrumpfen? Ich meine mit Fin hat man ja dann auch
mehr Ostrogen...

5. Ich habe wohl schleichende AGA, d.h. ich habe keinen Haarausfall, die Haare liechten sich

schleichend.

Bringt da Fin bzw. Minox tiberhaupt etwas? Und wenn ja soll ich nur Fin nehmen oder auch
noch gleich Minox dazu? Habe hier im Forum auch von topischem Fin gelesen, dass mit Minox
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zusammengemischt worden ist. Das ware ja auch was.

6. Ich habe in einem Bericht folgendes gelsen:

"Ergé&nzend soll man eine antiseborrhoische und antibakterielle Behandlung einleiten (wenn
notig). Ketokonazol- Shampoos (z.B. Nizoral) zeigen nicht nur eine entzindungshemmende

und antiseborrhoische Wikrung, sondern haben zusatzliche lokale antiandrogene Eigenschaften,
die die innerliche Therapie unterstutzt."

Hilft Nizoral wirkliche bei AGA? Kann ich mir irgendwie nicht vorstellen.

Ich wiinsche eine gute Woche,

Rafael
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