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So ich möchte hier mal ein paar infos über minox insb. für neulinge schreiben.

Der wirkmechanismus von minox ist immernoch nicht letztendlich gekälrt.
Als mögliche gründe warum minox wirkt kann folgendes angeführt werden:

Minox ist ein kaliumkanalöffner und agiert als NO-agonist. 
Minox wirkt dadurch einerseits durchblutungsfördernd- ich bezweifle aber, dass die
Haarwuchsstimulation maßgeblich darauf zurückzuführen ist.
Eher ist die wirkung darauf beruhend,dass Minox wahrscheinlich die ATP synthese ankurbelt und
pro VEGF wirkt.

Wie dem auch sei Minox kann den HA stoppen und ein gewisses maß an neuwuchs generieren.
Am Anfang der Behandlung ist ein shedding
durchaus normal und wird i.d.R. als etwas gutes angesehen, da "altes schwaches Haar durch
nachwachsendes verdrängt wird.
Es gibt aber auch fälle wie Foxi  bei denen ein extremes shedding auftritt und auch nicht
aufhört- in diesem Fall sollte auf jeden Fall abgesetzt werden.

Warum Minox bei manchen sehr gut, bei anderen gar nicht und bei manchen sogar negativ wirkt
ist nicht gekärt.

Gleiches gilt für die Nebenwirkungen:
Ein Teil von Minox wirkt systemisch, dh. es geht in den BLutkreislauf über- was bdeutet, dass
Minox nicht nur da wirkt wo man es aufträgt (was durchaus auch positiv ist) aber leider auch NW
an ganz anderen Körperstellen als der Kopfhaut machen kann.
Häufig werden von wassereinlagerungen insb. unter den Augen berichtet und allg probleme mit
den Augen, wie Rötungen etc.
Auch ist verstärkter Haarwuchs an stellen wie dem Gesicht möglich ( kann wenn man ein
starker responder ist durchaus störend sein).
Zusätzlich kann Minox auch bei topischer anwendung blutdruck senkend sowie Herzschlag
beschleunigend wirken- wenn man so daruf reagiert sollte man es sofort absetzen.

Die Häufisgten NWs sind Hautreizungen, welche auch durch die hohen Mengen von PPG und
alk. aber uach das Minox selbst bedingt sein können.
Ich rate sehr, nicht das standart Regain zu bnützen sondern auf PPG freie Minox varianten
auzuweichen.
Weiter können sich auch nach einiger zeit allgergien auf minox bilden-da PPG und Minox sehr
allergenisierend wirken ( das ist sehr ärgerlich wenn mann deswegen minox dann absetzen
muss, weil dann gehen alle haare wieder flöten)

Hinsichtlich der wirkung kann man sagen, dass Minox sicher nicht die Wunderwaffe ist, aber falls
man ein guter responer ist durchaus den HA stoppen kann. Es hat sich herausgstellt, dass die
Kombination von Fin (Propecia) und Minox die größten erfole verspricht, da beide
verschiedene Wirkungsansätze haben.
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Eine Warnung zum Ende:
Minox ist nicht dazu gedacht geschluckt zu werden!!-Das kann im schlimmsten Fall zu Tode!!
führen.

Page 2 of 2 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php

