
Subject: Habe ich Haarausfall oder nicht??
Posted by peters76 on Tue, 05 Aug 2008 19:54:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidgenossen,

ich bin jetzt 20 Jahre alt, und bin mir nicht sicher, ob ich Haarausfall habe oder nicht. Ich habe
mich hier schon eingelesen, nur ganz sicher bin ich mir trotzdem noch nicht. Einige Dinge treffen
auf mich zu, andere nicht.
Ich fange mal an. Mein Vater hat sehr dünnes, feines Haar und GHE's. Eine Glatze allerdings
nicht. Mein Opa Väterlicherseits hat starkes, dickes Haar und genau wie mein Vater GHE's. Ich
würde sogar sagen, das die von meinem Opa nicht so groß sind, wie die von meinem Vater.
Ich habe wie mein Vater sehr dünnes, blondes Haar und habe auch schon ein wenig GHE's.
(Laut meiner Mutter schon ein leben lang) Die rechte Seite ist allerdings stärker betroffen als die
linke, mir kommt es so vor, als wenn die rechte Hälfte lichter ist, als die linke.
Mir ist es mit dem Haarausfall vor einem Jahr aufgefallen, ich glaube da bin ich gerade von Gel
auf Wachs umgestiegen, kurz danach fing es an, das ich mir beim Haare wachsen, Haare
rausgerissen habe. Bei jedem Styling zirka 10 Haare. Ich glaube auf dem ganzen Kopf verteilt,
vielleicht aber auch ein wenig mehr in der rechten GHE. Das geht jetzt seit einem Jahr so.
Wenn ich mir 10 Sekunden stark über den Kopf wuschel, fallen auch so um die 10 Haare aus.
Beim Haare waschen variert ist zwischen 20 und 70 Haaren. (Ich wasche jeden Tag) Auf dem
Kopfkissen finde ich auch ein paar Haare. 
Meine Frage: 

Sind die Dinge die ich aufgezählt habe normal? bzw. was ist normal? 

Ich weiß, das bis zu 100 Haare am Tag ausfallen, was normal ist, über den Kopf verteilt. Ich
weiß aber auch, das meine rechte Seite lichter ist als die linke.
Meine Friseusin sagt, dass sich mein Haarstatus nie verändert hat, mir kommt es aber so vor.
Sie meint auch, das meine rechte Haarseite einfach heller ist, deshalb ist es irgendwie lichter.
Meine Mutter meint, das es normal sei, dass eine Seite lichter ist als die anderen. Nur bin ich mir
da nicht sicher und wollte die "Experten" also euch mal fragen. Ich denke einfach, dass ich
Haarausfall habe 
Ich war auch schon beim Hautarzt, der hat nur gefragt ob mein Vater GHE's hat, ich habe ja
geantwortet, er meint ok, AGA und Minox. Ohne mal zu fühlen oder sowas.
Kann es auch vom stylen kommen? (ich benutze fast täglich wachs in verbindung mit haarspray)
Wenn ihr mir hier ein paar Antworten geben könntet, wäre ich schon sehr glücklich. Ich habe
auch schon überlegt ob ich mir eine Glatze rasieren soll, weil dieses Thema einen ja doch sehr
stark belastet.
Viele Grüße 
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