
Subject: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
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View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle Fin-Einnehmer!

Grade eben bei Web gelesen, hört sich mal wieder nicht so gut an! Fieses Fin.

Zitat:
London (dpa) - Wenn Männer viel Sojaprodukte essen, kann sich die Anzahl ihrer Spermien
verringern. Das haben Wissenschaftler der amerikanischen Harvard-Universität in Boston
herausgefunden. 

Besonders gering war die Spermienzahl bei jenen Männern, die viele solcher Nahrungsmittel
aßen und zu dick waren. Nach Angaben der Fachzeitschrift "Human Reproduction" wurde der
Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Soja, das pflanzliche Hormone enthält, und
Unfruchtbarkeit bisher nur bei Tieren nachgewiesen.

Der Ernährungswissenschaftler Jorge Chavarro und seine Kollegen untersuchten 99 Männer,
die mit ihren Partnerinnen in einer Unfruchtbarkeitsklinik zwischen den Jahren 2000 und 2006
behandelt worden waren. In der Gruppe jener Patienten, die am meisten Sojaprodukte
konsumierten, konnten im Durchschnitt nur 41 Millionen Spermien pro Milliliter Ejakulat
nachgewiesen werden. Die Normalwerte liegen den Angaben zufolge zwischen 80 und 120
Millionen.

Chavarro vermutet, dass die pflanzlichen Hormone in den Soja-Produkten Einfluss auf die
Spermienzahl haben. Dieser Effekt könnte durch Übergewicht noch vergrößert werden, da
dicke Männer mehr von dem Hormon Östrogen produzieren als ihre schlanken
Geschlechtsgenossen, erläutert der Forscher. Sojabohnen werden bei Tieren als Futtermittel
genutzt, finden aber auch als Fleisch- und Milchersatz vor allem in der vegetarischen Küche
Verwendung.

Anzeige

hmm also nur 41 Mill gegenüber 120 Mill., denke mal das es bei Fin so ähnlich ist!
Also da haben wir es mal wieder, die alte "Feindschaft" DHT <-> Östro!
Oberste Priorität sollte es wohl also sein, das Östro zu senken! Zumindest bedeutet ja diese
neue Erkenntnis auch, das Fin schon enen EInfluss auf die Zeugungsfähigkeit hat!

Oder was meint ihr? Wieder nur Panikmache??

Page 1 of 1 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2156
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12317&goto=130058#msg_130058
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=130058
https://www.alopezie.de/fud/index.php

