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tag zusammen!

nach einiger zeit des einlesens hier möchte ich nun auch einmal ein paar fragen loswerden   

erstmal zu mir: fast mitte 30, erblich bedingter ausfall, stadium inzwischen deutliche
geheimratsecken, die sich seit anfang 30 gebildet haben. vom vater kann ich es nicht haben, der
erfreut sich mit fast 70 jahren weiterhin vollen haupthaares. was für ein "glück", dass an mich
also ein anderer vorfahr seine anlagen weitergegeben hat *grummel*  großväter hatten
geheimratsecken, vermutlich auch bereits ab meinem alter, wenn ich das von alten fotos her
vorsichtig abschätzen kann. haben allerdings beide bis zum schluss nicht völlig ihr haupthaar
verloren, was mich etwas zuversichtlich stimmt. urgroßvater väterlicherseits hatte allerdings
anscheinend eine vollglatze.

ich würde es für den beginn gerne mal mit dem wirkstoff finasterid probieren. mein HA (halte
i.a. recht viel von ihm) würde propecia verschreiben, leider aber nicht proscar oder finasterid
(dürfe er nicht, sagt er), was ich aus nachvollziehbaren pekuniären gründen bevorzugen
würde. meine erste frage wäre daher, kann mir jemand eine verlässliche, günstige
online-apo nennen, die auch mastercard oder IBAN akzeptiert? hab leider keine VISA-card.

zum zweiten: ich bin ein wenig erstaunt, wieviel verschiedene produkte manche hier in ihren
regimen einsetzen (neben fin oder minoxidil noch diverse haarwässer oder
nahrungsergänzungsmittel etc pp). ist es nicht schwierig, da noch feststellen zu können,
_welches_ der benutzten produkten denn nun eigentlich wirkt, etwas bringt bzw. nicht...? stelle
mir das schwierig vor. es wäre mir dann auch des guten zu viel...mein persönliches limit liegt
bei den beiden bekannten, als arzneilich wirksam anerkannten wirkstoffen. sollte das nichts
bringen, würde ich es sein lassen.

persönliches ziel: wenn es so bliebe wie aktuell, wäre schön. hab ja leider hier lesen
müssen, dass geheimratsecken schwer rückgängig zu machen sind (mein HA behauptete
allerdings, dies wäre mit fin oder minoxidil möglich und nicht völlig aussichtslos).

freu mich über antworten.   
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