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Hallo

Seit c.a. 2 Wochen habe ich wieder diese komische Sache auf meinem Kopf die abläuft.
Und zwar sind alle Haar über den gesamten Kopf verteilt mega dünn geworden....das ist nicht
übertrieben....bestiommt 1/3 weniger Volumen.
Wenn ich zupfe kann ich mir auch an den Seiten haare ausreisen.
Noch schlimmer ist es in der Front, wenn ich da nur gegen komme rieselt es kräftig. Versuche
seit Tagen da nichts mehr zu berühren.
Das ganze hatte ich vor c.a. einem halben Jahr schoneinmal, dort wurden meine Haare auch
plötzlich alle so dünn und ich verlohr ne Menge an Haare. Nach einiger Zeit hatte sich das
dann aber wieder gegeben und es wurde besser.
Und jetzt ist es zurück.
Ich weiß nicht woran es liegt, vielleicht am Stress gerade den ich habe...Ernährung?!
habe mir gestern wieder einmal Biotin Kapseln zugelegt und hoffe dass es dadurch viellcijt etwas
besser werden wird.
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