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Hallo Leidensgenossen,

ich bin 30 Jahre alt und habe eine schleichende AGA, die sich in den GHE und insbesondere in
der Tonsur abgebildet hat bzw. immer noch in abgemilderter Form zeigt.

Therapieverlauf:

Die Wahl der Waffen ist vor 10 Monaten auf einen morgendlichen und abendlichen Einsatz von
Regain 5 % gefallen. Die bisherige Therapie ist durch einen idealtypischen Minox - Verlauf
gekennzeichnet:

1. Shedding nach ca. 4 Wochen
 - danach super Ergebnis -
2. Shedding nach 6 Monaten
- danach Status, wie zu Therapiebeginn -

Derzeitige AGA - Situation kommt durch eine sichtbare Verbesserung und für mich
annehmbaren Haarstatus zum Ausdruck (tgl. Verlust von 50 - 70 HA).

Nebenwirkungen sind z.T. Schuppenbildung und z.T. Juckreiz, an den Stellen auf welchen Minox
aufgetragen wird.

Für mich ungelöste Fragen:

Ich weiß, dass ich meine jugendliche Haarlinie bzw. -volumen nich mehr zurück bekommen
werde. 
Aber ist möglich meinen jetzigen Status mit Minox only zu halten? 
Kann ich evt. sogar die Intensität der Therapie auf 1 x Tag reduzieren, um einer Upregulation
vorzubeugen ohne dass sich mein Status verschlechtert?

Danke für die Antworten. 
Schöne Grüße

TonsiX 
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