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Hallo zusammen,

ich leider schon seit ca. 1,5 Jahren unter Haarausfall. Bis jetzt konnte mir kein Hautarzt sagen, ob
es nun wirklich genetisch bedingt ist oder nicht, da meine GHE und die Tonsur wahrend dieser
Zeit sich kaum geandert haben, sondern einfach nur das gesamte Kopfhaar weniger geworden
ist.

Jedenfalls war es in letzter Zeit so, dass ich auch festgestellt hab', dass meine Haare sehr schnell
fetten. Das heil3t konkret, dass ich sie anstatt alle drei Tage mittlerweile taglich waschen muss,
da ich ansonten echt fertig ausseh'. So weit ich informiert bin, ist diese erhdohte Talgbildung ja

ein Hinweis auf genetisch bedingten HA, da das DHT die Talgproduktion in den Haarwurzeln
anregt. Darum habe ich mich entschieden, es einfach mal mit Propecia zu versuchen. Mittlerweile
nehme ich es seit ca. 6 Wochen ein. Am Haarausfall hat sich nichts geandert, was meiner
Meinung nach auch logisch ist, da die ausfallenden Haare ja schon vor 3 Monaten "abgestorben”
sind und somit eine Verbesserung erst nach 3 Monaten zu rechnen ist.

Aber nun zu meiner eigentlichen Frage. Das Propecia hemmt ja die DHT-Produktion schon ab der
ersten Einnahem und reduziert den Gesamtgehalt im Kérper um ca. 70 %. Das bedeutet doch
eigentlich, das auch das DHT in den Haarwurzeln und somit auch die Talgprodukion gehemmt
werden. Das sollte doch auch bedeuten, dass die Haare schon kurzer Zeit nach der ersten
Einnahme weniger fetten sollten, oder? Bei mir hat sich aber diesbezuglich leider nichts
geéndert. Meine Haare fetten so schnell wie eh und je und meine Kopfhaut produziert soviel
Talg, dass ich Ihn schon mit den Finger abkratzen kann.

Es wirde mich freuen, wenn jemand seine Meinung dazu sagen konnte. Liege ich vielleicht

mit meiner Denkweise total daneben und kann erst mit einer Reduktion der Talgbildung rechnen,
sobald der HA gestoppt ist.

Viele Dank schon mal im vorraus.
Viele Grii3e und einen spannenden Ful3ballabend

Norbert
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