
Subject: zu hohe Leberwerte??
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View Forum Message <> Reply to Message

hey leute

nehme seit gut 2 jahren fin nun muss ich wegen ner anderen sache morgen zur kernspinto und
die sagten ich soll den kreatinin wert bestimmen lassen, also hab ich meinen hausarzt
angewiesen gleich noch ein paar andere werte checken zu lassen (leberwerte im bewusstsein,
dass fin die leberwerte verschlechtern kann, hab ihm natürlich nix von fin erzählt)

nun ist mein GPT (ALT) wert bei 87 (referenzbereich <50), gamma-gt bei 48 ( noch im bereich
<60) und GOT (AST) 36 (referenzbereich <50)

die beiden anderen werte gehen ja gerade noch in ordnung, aber der GPT wert macht mir schon
etwas angst. muss ich mir hier sorgen machen? habe schon im internet gelesen, dass der wert
auch bei stress steigen kann. hab die werte noch nicht mit meinem arzt besprochen, sie nur kurz
für morgen abgeholt. leider wurde genau der gpt (alt) wert bei einer untersuchung vor 3 jahren
nicht mitbestimmt. gamma-gt und got waren da noch ein wenig niedriger, aber nur 3-5
pünktchen. kann der wert vielleicht durch rauchen oder ungesunde ernährung entstehen, oder
durch meine schilddrüsenunterfunktion (nehme jetzt seit ein paar wochen wieder thyroxin 100,
zuvor längere zeit 125)

tsh basal ist bei 1,33 also eigentlich ok.

sind die erhöhten werte jetzt für meine leber schädlich oder ist sowas normal unter fin? ich
hab echt schiss, will fin aber nicht aufgeben, da es bei mir gut wirkt.

achja noch ne frage zum schluss, sagt ihr euren ärzten eigentlich dass ihr fin nehmt? was ist z.b.
wenn ich operiert werden muss ist das wichtig für die zu wissen, dass man finasterid einnimmt?
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