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Hi Leute,

nach langem Hin und Her habe ich mir überlegt, ab sofort Dutasteride ins Regimen
aufzunehmen. Der Grund hierfür ist, dass ich meinen Haarausfall einfach nicht in den Griff
bekomme. Ich nehme Fin mittlerweile 1 Jahr, dazu seit 10 Monaten Minox und die Wirkung ist
mehr oder weniger gleich Null. Es fallen mir weiterhin täglich 150-200 Haare aus. Es ist absolut
keine Verbesserung zu erkennen. Vor einigen Wochen habe ich noch Kortison ins Regimen
aufgenommen, um den Juckreiz zu bekämpfen. Zwar hat der Juckreiz abgenommen, aber die
erhoffte Wirkung auf den Haarausfall blieb aus. Ein Blutbild beim Hautarzt brachte auch kein
Ergebniss... Alle Werte sind ok.
Ich habe dem Regimen wirklich Zeit gegeben, aber ich denke mal, dass ich nach 1 Jahr
erfolgloser Fin- und Minoxanwendung keine Besserung mehr erwarten kann.
Fluta/Spiro sind für mich keine Alternative, da ich beruflich und privat sehr viel unterwegs bin
und mir nicht ständig Topicals auf den Kopf schmieren kann. 
Von daher heisst meine Hoffnung jetzt Dut. Vielleicht reicht die DHT-Hemmung durch Fin bei mir
ja nicht aus, so dass ich hier durch Dut einen besseren Erfolg erzielen kann.

Die Nebenwirkungen machen mir erstmal keine Sorgen. Unter Fin und Minox hatte ich auch
keinerlei Nebenwirkungen. 
Gibt es hier Leute, die auch Dut im Regimen haben und über die Entwicklung ihres Haarstatus
berichten können? 
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