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hallo .. ich bin 22 jahre alt

mit 18 begann ich zu rauchen und haarefarben und kurz danach eintwickelte sich starkes
haarausfall (bemerkt habe ich immer beim haare waschen das meine hande voll mit haaren
waren) es dauerte aber monate bis sich zeigte das da lichter wird ..genaue ursache wuste ich
nicht.. ich hab nach 1 jahr begonnen mit haare farben aufzuhoren .. manchmal wurde es

besser aber meistes hatte ich den eindruck das es gleich ist..irgendwie viel mir auf das wenn ich
zeiten hate wo ich mehr geraucht habe auch der ausfall starker wurde .. ich weis nicht kénnte
beides einbildung sein ... vor einen jahr hab ich auch aufgehdrt zu rauchen ..naja verbessert hat
sich wenig .. da ich natur blond bin und damals schwarz gefarbt habe fallt das weniger auf..
aber ich glaub es wurde besser was auch eine einbildung sein kann

in familie hat keiner glatze also erblich ist es eher nicht

kann es wirklich das rauchen und farben gewesen sein?

wie kann ich meinen haaren helfen wieder nachzuwachsen?

ich glaub die propecia und minoxidil bringen nur was beim genetischen und da die so teuer sind
weis nicht ob es sich lohnt es monatelang zu probieren? welche moéglichkeiten hab ich noch?

danke um tipps
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