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View Forum Message <> Reply to Message

Ich poste das nicht unter Erfolgsberichte, weil das daftir wohl noch zu wenig ist und vorallem,
weil ich den bisherigen Erfolg zum grossen Teil Minox zu verdanken habe.. hoffe aber schwer,
dass ich auch bald einen Eintrag bei den Erfolgsstorys machen kann

Mein Haarstatus hat sich merklich verbessert. Unten seht ihr Bilder von Mitte April (2 Wochen
nach Beginn mit Minox) und von heute. In den GHE ist die Haarlinie ganz klar dichter geworden.
Zudem sind ganz viele (neue!) Flaumhaare vorhanden (auf dem Foto nicht zu sehen). Einige
dieser Flaumhaare haben bereits etwas Farbe angenommen (sind schwach zu sehen). Die Haare
wirken auf dem ganzen Kopf (GHE, Haupt, aber auch seitlich) viel gesunder. Einzig die Tonsur
will noch nicht ganz. Ich glaube allerdings, dass sich selbst dort langsam etwas tut.

Zu diesem Ergebnis hat eine Mischung aus folgenden Zaubermittelchen verholfen:

Fin
Fin 1mg/1.25mg seit ca. 1.5 Jahren

Nebenwirkungen
Sozusagen keine - unter Alkoholeinfluss leichte Potenzprobleme

Erfolg
Haarausfall deutlich langsamer, dennoch Haarverlust

Minox

Seit Anfangs April 2008 Minox von Kirkland. Zuerst 1x taglich (abends) parallel zu Fin topisch
(nach der Anleitung auf dieser Website). Seit 24. April dann zusatzlich noch Minox Foam
morgens. Seit Anfang Juni mische ich 3 Tabletten Fin direkt ins Minox und verzichte auf Fin
topisch separat.

Nebenwirkungen

Die ertsten 10 Tage Fin lotion waren der Horror. Mir wurde schwummrig vor Augen, leichte
Benommenheit und manchmal auch starkes Kopfweh. Ich war total unfahig, mich zu
konzentrieren. 20 Minuten nach dem Auftragen hat das angefangen und dauerte mehrere
Stunden.. meist noch in den néachsten Tag hinein. Nach 14 Tagen war de Spuk vorbei und jetzt
nahezu ohne NW.

Minox Foam verursachte einfach sehr starke Schuppenbildung - mit Schuppenshampoo und Ket
geht das nun auch ohne Probleme

Erfolg

Den konnt ihr hier anschauen. Ich wirde sagen fir 2 Monate ganz okay!

Ket
Anfangs Ket 3x pro Woche. Da dies nicht reichte, um die Schuppen weg zu kriegen, habe ich auf
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taglich Ket gewechselt. Nun ist alles prima (zudem soll Ket ja auch eine leichte
Wachstumssteigerung der Haare bewirken)

Nun zu den Bildern:
Haarlange mitte April: Oben ca. 23mm, Seite ca. 20mm
Haarlange heute: Oben ca. 30mm, Seite ca. 25mm

Geheimratsecke rechts mitte April

Geheimratsecken rechts heute Am Muttermal sieht man, dass die Haarlinie schon einige
Milimeter zuriickgewonnen hat

Kopf von oben mitte April

Kopf von oben heute

Tonsur mitte April

Tonsur heute
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