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Hallo,

irgendwie hat sich in letzter Zeit mein Haar gelichtet. Ich habe allerdings keinen Haarausfall und
habe auch noch nie Haarausfall gehabt. D.h. mir fallen pro Tag definitiv weniger als 100 Haare
aus. Wenn ich Dusche oder mir durchs Haare streiche, fallen praktisch keine Haare aus.

Haarausfall wäre sichtbar, oder?

Trotzdem habe ich das Gefühl, dass mein Haar lichter geworden ist, v.a. vorne. Allerdings bin
ich mir nicht sicher, ob das früher auch schon so war, vielleicht habe ich mich da einfach nicht
geachtet. Ich habe zwar auch Bilder von früher zum Vergleich, allerdings hatte ich da längeres
Haar oder Gel im Haar und dann war der Haarboden natürlich gut sichtbar.

Ich bin 22 Jahre alt und mache ca. 6mal pro Woche Gel in mein Haar. Am Abend spüle ich den
Gel allerdings immer aus den Haaren. Bei früheren Gels habe ich teilweise rote Kopfhaut
bekommen, v.a. wenn ich den Gel über Nacht nicht ausgespült habe. Seit mehreren Jahren
verwende ich nun aber XESS Wet look oder XESS Ultra Strong, welche beide keinen Alkohol
enthalten und nur wenig parfümiert sind und seither habe ich keine Probleme mehr.

http://free.pages.at/thegunner/Haar_seite.JPG
http://free.pages.at/thegunner/Haar_oben.JPG
http://free.pages.at/thegunner/Haar_vorne.JPG

Ich habe einmal drei Fotos meiner Haar angehängt. V.a. beim dritten Foto, mit der Vorderansicht
der Haare, sieht man den Haarboden deutlich. Ich habe alle Fotos ohne Blitz gemacht, da es
sonst schlimmer aussieht als es ist.

Sind meine Haare noch normal?
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