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hi,

ich verwende jetzt schon seit fast 2 jahren minox (erst flissig, seit tber 1 jahr den foam), und
irgendwie hat sich nichts grof3artig verbessert. (bei mir gehts um ghe und haarfront)

seit damals nehme ich auch fin. mein bruder (27 jahre, auch ghe und haarfront, ich 30) hat auch
um die zeit rum mit minox und fin angefangen, war von minox aber nicht tiberzeugt und hat es
wieder abgesetzt. ich bin weiter mit fin und minox gefahren, er nur mehr mit fin.

mir kommt es jetzt so vor, dass seine haare sich deutlich verbessert haben, wahrend ich mich
subjektiv eher verschlechtert habe. mein ha hat nie wirklich gestoppt. (aul3er fur 1-2 monate
nach den ersten 4 monaten therapie, da war wirklich mal kurzzeitig schluf® mit ha). ging immer
schleichend weiter. selbst nach grindlichem haarewaschen kann ich nach wie vor bei jedem 2.
mal durchs handtuchtrockene haar fahren mind 1 haar auf meiner handflache finden. ich wasche
meine haare taglich, und taglich liegen dutzende haare in der wanne. eigentlich mufite ich
schonb viel lichter sein, als es der fall ist, bei dem ausfall.

richtigen neuwuchs konnte ich nicht feststellen. am haaransatz habe ich nen flaum aus kurzen,
teilweise pigmentierten abe rauch fast durchsichtigen haaren, der aber eher der miniaturisierte
rest ist als neuwuchs.

ich werde den verdacht einfach nicht los, dass minox doch mehr schaden als nutzen kdnnte bei
mir.

deswegen werde ich minox jetzt erst mal absetzen und schauen was passiert. ich habe zwar
schreckliche angst davor, einen ha-schub zu bekommen, andererseits wird sich der status viell.
verbessern. wenn ich eine rapide steigerung des ha registriere, werde ich sofort wieder mit minox
starten. dann hae ich wenigstens klarheit Giber die wirksamkeit. aber noch wieter jeden tag das
zeug auftragen, ohne Uberhaupt sicher zu sein, dass es was bringt, schlimmstenfalls sogar
schadet, kanns auch nicht sein.

ich hoffe ichg mache keinen irreversiblen fehler. wie hoch seht ihr die chance, dass sich der ha
extrem verschlimmert? ich hatte wie gesagt nie einen wirklichen stopp, viel schlimmer kanns ohne
minox ja dann nicht werden, oder?

lg floxi
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