
Subject: verdichtung bzw neuwuchs erreichen
Posted by chris @home on Thu, 01 May 2008 20:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,
ich nehme jetzt seit ziemlich genau einem jahr fin (das ganze auch ziemlich konstant, hab nur hin
und wieder mal ein paar tage oder eine woche ausgesetzt und es aus geldmangel mal ein paar
monate geachtelt, mittlerweile bin ich wieder bei 1,25 mg). dass mein haarausfall gestoppt wurde,
kann ich ich nicht sagen. mir fallen täglich, vor allem beim duschen, viele haare aus. der
fortschritt meines haarusfalls lässt sich schwer einschätzen, da meine haarlinie konstant ist,
die hat sich so gut wie nicht verändert, daher wäre es auch nicht sinnvoll das norwoodschema
anzuwenden. meine haare dünnen auf dem gesamten oberkopf aus. zum ersten mal bemerkt
hab ich es vor 2 1/2 Jahren, da bildete sich ein kleines loch in der tonsur. mittlerweile ist es ein
großer ausgedünnter mittelstreifen, der sich von vorne bis zur tonsur durchzieht, aber eben
nicht völlig kahl, sondern nur ausgedünnt. mit trockenem haar und geschicktem
volumenstyling sieht es so aus, als hätte ich volles haar und keinen haarausfall. ohne styling geh
ich nicht mehr aus dem haus, da man sonst die stellen erkennt und wenn sie nass sind, dann
sieht es aus, wie eine richtig böse platte, der unterschied krass. ich würde gern noch etwas
zusätzlich nehmen, um vielleicht etwas dichte dazu zu bekommen (utopisch?) oder wenigstens
die restlichen haare halten. vor minox hab ich angst, einigen posts hier im forum zu folge, ist das
ja wie russisch roulette. wäre fin topisch eine brauchbare alternative, z.B. die mischung marke
eigenbau von pilos? ich wäre schon froh wenn ich die verbliebenen haare noch lange halten
könnte.
chris
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