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Hallo Leute,

seit September 2006 nehme ich (29 Jahre) taglich eine 1/4 Proscar. M6chte mit Euch meine
Erkenntnisse teilen und fiir mich eine Erklarung bzw. Losung verschiedener Auffalligkeiten
bekommen.

Musste aufgrund veranderter Leberwerte letztes Jahr fir ca. 3 Monate Fin absetzen. Habe es
dann in Absprache mit dem Arzt nach Normalisierung der Werte wieder angefangen zu nehmen.

Wichtigstes Erkenntnisobjekt, die Haare:

Unter Fin wurde der HA nach ca. 1-2 Monaten drastisch reduziert. Mein Problem sind die GHE,
leichte Tonsur und allgemeine Ausdinnung. Mein jetziger Status ist so ziemlich der von vor 1
1/2 Jahren, konnte also den HA erfogreich stoppen.

Einen Neuwuchs gab es bisher nicht, jedenfalls konnte man sich einbilden der Oberkopf sei
fulliger, ich flihre das wohl eher auf die dicker gewordenen Haare zurtick. Dennoch ware

ich zufrieden wenn es so bleibt. Auch sind die Haare strohiger geworden.

Nach dem Absetzen im letzten Jahr begann auch wieder der HA nach ca. 2-4 Wochen. Haare
wurden wieder dinner und im Duschsieb war wieder was zu sehen. Haare zahlen habe ich
mir nie angewdohnt, bin wohl daftr auch zu faul .

Nach Wiederaufnahme von Fin dauerte es keine 4 Wochen und der HA war wieder gestoppt.

Libido:

Leider bleibe ich von dieser Art NW nicht verschont. Irgendwie ist die Kommunikation zwischen
Lust und Austibung schlechter geworden. Vor der Einnahme von Fin war alles etwas
animalischer und spontan. War sonst eigentlich der Typ der ziemlich schnell eine Erektion
bekommt, heute muss ich mich anstrengen, schon fast konzentrieren. Werde irgendwann
ausfuhrlicher beschreiben.

Sperma:
Das Sperma ist dunnflissiger geworden auch finde ich die Konsistenz eher ungleichmassig.

Fitness:

Treibe nicht regelméafig Sport, bin dennoch schlank und eigentlich fit. Bin der Typ der lieber
einen Kilometer lauft als auf den Bus zu warten. Klar mit dem Alter verandert sich auch der
Fettgehalt an manchen Stellen des Kdrpers. Nur beobachte ich in den letzten 18 Monaten das
die Bauchregion speckiger geworden ist, sonst fand keine Gewichtszunahme statt. Bin auch nicht
mehr so eneriegeladen wie friher, habe ich den Eindruck.

Bin zwar ein Mensch der viel Schlaf braucht, aber es gibt einfach Tage an denen ist es
unglaublich schwer aufzustehen.
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Gesicht

Finde mein Gesicht kantiger als friher, gerade Nasenbereich, Wangenknochen. Augenringe
habe ich auch bekommen, aber nur leichte, bei denen ich nicht weil3 ob es an Fin, am Stress
oder am zunehmenden Alter liegt. Meine Augen sind oft ziemlich trocken und brennen. Sieht auf
die Dauer nicht gesund aus.

Organe

Sollte eigentlich in regelmé&Rigen Abstanden meine Leberwerte Uberprifen lassen, da ich

wohl eine Uberempfindlichkeit besitze. Habe das nun fast 5 Monate nicht mehr gemacht und
habe Angst vor dem Ergebnis, allerdings wéaren dauerhafte schlechte Leberwerte keine gesunde
Basis fur mein Leben. Mache noch diesen Monat einen Termin zur Blutabnahme.
Lebererkrankungen wie Hepatitis wurden ausgeschlossen. Evtl. hat Fin hier grof3en Anteil.
Lasse es ansonsten genauer untersuchen.

Meine Haut ist ingesamt trockener und etwas unrein. Muss sie taglich eincremen und pflegen.

So, das sind erstmal meine Erkentnisse zu Finasterid und 20 Monaten Einnahme.
Ich stelle mir nun die Frage ob ich Fin absetzen soll. Ich finde die Nebenwirkungen schon heftig.
Ist es das wert? Bin mir sehr unsicher!
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