Subject: Arginin schadlich/kontraproduktiv bei Minox/Fin ?
Posted by tonnelli on Fri, 11 Apr 2008 09:31:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leute

ich nehme seit 1 Monat Finasterid (1.25mg)Tag

und 2x Tag Kirkland Minox

Zink, Kupfer

UND

dazu 5-6g (bzw 5000mg) L-Arginin (Bodybuilderpulver) da ich Sport mache.

NW nur trockene Augen und fliissiges Sperma, evtl etwas Nervositat durchs Minox (kann i
grad net genau eruieren)

Wirkungen leider noch keine, also kein Shedding oder Nachwuchs oder so

nun las ich in einem Posting hier, dal3 Arginin kontraproduktiv wirken kénnte!?

Wie siehts denn damit aus? Weiss jemand dazu mehr, ob ich da drauf verzichten sollte? Bevor
die ganze Wirkung des Minox u Fin negiert wird?

Zusatzfrage: wenn ich Fin (5mg Tabs) topisch machen will.

Hab ichs so richtig verstanden?

3 Tabs in ne 60ml FI Minox rein (OHNE zerstampfen?) und 24 Std warten reicht aus? Mischung
ist dann 0,025% wie von Pilos empfohlen? und dies nur alle 2 Tage drauf?

stutzig war ich wg dem nicht zerstampfen und wg dem alle 2 Tage (es hiess doch es sei besser
Fin 2 x Tag zu nehmen also 2x 0,6mg)
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