
Subject: vermehrt bodybuilding den haarausfall ??
Posted by saiz on Sun, 06 Apr 2008 21:41:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo.
also ich habe die frage eigentlisch shcon in der überschrift reingeschrieben !!!
dass sport gut ist und damit meine ich laufsport wie fussball joggen und so weiter ... dass weiß
man ja...
aber bodybuilding ist ja eine sportart wo man sich innerhalb einer kurzen zeit extrem anstrengen
muss.

kann es dazu führen dass die haare schneller ausfallen ?? 
wer macht kraftsport und kann dazu was sagen ??
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