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Hallo,

also ich weiß so langsam wirklich nicht mehr weiter. Der HA zerstört mir noch mein ganzes
Leben!!!! Überhaupt, hat mích mein HA komplett aus dem normalen Leben gerissen. Ich
denke tagtäglich nur an meine Haare - dass ich noch einigermaßen meine "Frisur" hinkriege
und wie lange sie mir noch "treu" bleiben. Bin jetzt 25 und es wird mit der Zeit schlimmer und
schlimmer. Hab schon große GHE und auch schon eine leichte Tonusr       Desweiteren wird
mein Haar immer dünner und lichter. Bin in den letzten Jahren schon oft bei Hautärzten
gewesen und natürlich ist das alles VERERBT      Sowas wie Fin und Minox habe ich bislang
noch nie genommen....bringt ja eigentlich auch gar nichts - außer Nebenwirkingen   Nun ja, der
HA ist aber noch nicht alles...

Leider bin ich auch ziemlich stark behaart. D.h auf der Brust, an den Armen, Beinen und sogar
richtig heftig auf dem Rücken - durchgehend! Das typische eben - ZU viele auf dem Körper
und ZU wenige auf dem Kopf!!! DAS IST DIE REINSTE HÖLLE FÜR MICH!!! Vor allem weil
ich sehr auf mein äußeres achte!!! Generell habe ich eine starken Haarwuchs. Sowas könnt
ihr euch nicht vorstellen...Schwimmbad oder kurze T-Shirts kenn ich gar nicht mehr. Diese
VERDAMMTE Behaarung schränkt mich vollkommen ein. Ich kann schon sagen, das ich
deswegen fast am Ende bin  

Wär ich doch lieber FETT. Dagegen könnte ich wenigstens etwas tun...aber mit einem
Affenkörper? Klar, rasieren wäre die eine Möglichkeit....wäre da aber STUNDENLANG
beschäftigt. Und den Rücken könnt ich schonmal gar nicht selber rasieren...  Weglasern ist
auch keine Lösung...nicht in meinem Fall. Würde wohl tausende Kosten!!!!

Na ja, ist wohl auch kein Wunder, das ich keine Freundin habe...irgendwie fehlt mir da einfach das
Selbstbewußtsein ein Mädel an land zu ziehen. Was ist wenn sie mich nackt sieht und dann
wegrennt? Nee..das möcht ich mir ersparen!! Würde ihnen UNGERN meinen Körper
antun....Leider hat von meinem Leiden auch keiner aus meinem Freundeskreis eine Ahnung. Ist
mir total peinlich darüber zu sprechen!!! Versteht ihr das? Die denken schon alle ich sei schwul
oder so      Wenn die wüssten was mein Problem überhaupt ist!!!!!!

Versteht ihr mich? So langsam gehe ich echt kaputt!!! Muss ich zum Psychologen?

Wird alles ein wenig viel für mich. Selbst Geld macht mich nicht glücklich. ICH bin froh, wenn
ich morgens meine Frisur hinbekomme (für die ich ca. 40 Minuten brauche) und dann den
ganzen Tag gut gelaunt sein kann. SO sieht mein momentanes Leben aus. Ich weiß selber das
ich einiges verpasse...aber mir fällt es verdammt schwer SO auf Leute zuzugehen!!! Vielleicht
versteht ihr mich ja....?

Würde mich über eure Antworten und Ratschläge freuen!!!

Ich mach euch mal ein Bild von meinem Rücken rein....da waren die Haare noch ein wenig
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gestutzt. Sind mormal VIEL länger und etwas dichter....
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