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hi,

bin wie die meisten hier schon eine weile lesenderweise im forum unterwegs und hab mich
entschieden auch mal was von mir reinzuschreiben.

bin 23 und hab denk ich mal schon seit gut 3 jahren immer mal wieder starken haarausfall.
das ganze begann so mit 20. ich kann mich daran erinnern weil vor lauter haare im duschsieb das
wasser nicht mehr ablief. naja ungebildet wie ich damals war dachte ich das sei normal
(????)keine ahnung wie ich darauf gekommen bin. müssen also gut 200 haare pro
haarewaschen gewesen sein. meistens ging das dann ein paar wochen so und dann war mal
wieder ne weile ruhe.

scheinbar muss ich mal richtig dickes haar gehabt haben denn nun 3 jahre später erkennen nur
die spezialisten hier im forum mein problem ...aga.

mittlerweile hab ich leicht gelichtete GHE und eine gelichtete Tonsur.

als mal wieder so eine shedding phase einschlug hab ich mich dann endgültig entschlossen fin
zu nehmen.

fin nehm ich jetzt schon seit dez 07 also bin jetzt im 4.monat.
mein hautarzt hat mich zu einer apotheke geschickt die wohl nicht so ganz legal 1mg finasterid
kapseln selbst herstellen.

hier meine  frage: hat jemand damit erfahrungen (vor allem mit der wirkung)?

aus dieser frage kann man schon herauslesen dass ich noch nicht wirklich wirkung
spüre.....zumindest nicht auf dem kopf.

aber auch nebenwirkungen haben sich bei mir nicht groß eingestellt ... zumindest hat sich meine
freundin noch nicht beschwert.

ich muss dazusagen dass ich als ich mit fin begann gerade eine phase hatte wo mir über 2
monate beim duschen gerade mal 4 haare ausgegangen sind. dies ging nochmal einen monat so
weiter und dann begann leider der haarausfall wieder von neuem.

hab im moment wieder eine art shedding heißt also 100 haare pro tag und mehr und mach mich
mal wieder verrückt!!!

ich kann nur hoffen dass die nächsten monate wieder besser werden, denn eins hab ich
mittlerweile verstanden es geht nicht darum ne mähne zu bekommen sondern seine glatze
soweit wie möglich nach hinten zu verschieben!!!

ind diesem sinne euch allen viel erfolg und vergesst bitte nicht meine frage zu beantworten!
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danke
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