
Subject: 8 Wochen Regaine
Posted by Axel25 on Fri, 10 Feb 2006 21:00:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, für alle, die sich es nur mit Regaine versuchen wollen hier mal mein Erfahrungsbericht:

Die Fakten:

- Haarstatus vor Behandlungsbeginn: leichtes Ausdünnen der GHE. Vergrößerter Wirbel am
Hinterkopf. 
- Haarausfall: seit ca. 3 Jahren.
- Anzahl der Haare in Bürste und Waschbecken nach dem Fönen: ca. 50-70

Die Behandlung:

-Schuppen: Ja. Ersten Monat mittelstark. Jetzt scheint es besser zu werden
-Kopfhautjucken: Im ersten Monat stark. Jetzt aber kaum noch.

Shedding:

ab dem zweiten Tag leicht verstärkter HA. Ab der zweiten Woche ca. 3mal so starken HA wie
vorher.

Nach 5 1/2 Wochen reduzierte sich der HA auf das Niveau von vor der Behandlung. Ab der 7.
Woche verstärkte er sich wieder und hält nach wie vor in dieser Intensität an.

Resultat nach 8 Wochen:

Insgesamt sind die Haare nicht voller geworden. Eher noch ein wenig lichter besonders die rechte
GHE und vorne in der Mitte.

Ausnahme: Meine linke GHE. Da wachsen kleine schwarze Haare, die vorher definitiv nicht dort
waren (seit der 6. Woche).

Mein Zwischenfazit

Ich bin Gott sei Dank noch nicht in der haarigen Situation schon fast eine Glatze zu haben.
Deswegen ist auch der Neuwuchs für mich nicht das wichtigste.Mir ist es wichtig meinen Status
zu behalten und den HA zu stoppen oder zu verzögern.

Gestoppt wurde mein HA bisher noch nicht. Da hat sich eigentlich gar nichts zum guten
verändert.
Dennoch bin ich froh, dass ich mit der Behandlung angefangen habe. Es ist (/mir ist) es wichtig
gegen den HA etwas zu tun und nicht zuzuschauen, wie es da oben immer weniger wird.
Und ich bin auf Grund des starken Sheddings zuversichtlich, dass das noch besser wird.

Wann hat bei Euch (ihr "Nur-Minox-Anwender") der HA aufgehört? 
Hat er das überhaupt? Oder ist er auch bei Neuwuchs konstant geblieben?
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Hoffe ich konnte mit diesem kleinen Erfahrungsbericht irgendwem weiterhelfen!  
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