
Subject: FIN-Einnahme morgens oder abends? Unterschiede?
Posted by Billo83 on Thu, 06 Mar 2008 18:39:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich nehm jetzt seit ca. 1 woche mein FIN abends ein, da ich die müdigkeit unter FIN schon
ziemlich zu spüren bekam. jetzt gehts mir tagsüber wesentlich besser und ich bin um einiges
vitaler.

macht es einen unterschied in der wirkung, ob ich die tab. morgens oder abends einschmeiß?
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