Subject: Anti Aging Arzt zu Melatonin Fin Minox
Posted by Foxi on Fri, 10 Feb 2006 08:14:56 GMT
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Ist zwar nicht viel und eigentlich bekannt

aber die Antwort Langfristig geht mit all den Mitteln

eh alles den Bach runter hat mich doch etwas verwundert!

In meinen Augen hat er aber Recht!

Bei mir geht's ja trotz all den Mitteln langsam aber sicher

Richtung Platte! Jiingere kdnnen aufschieben und Neue Haare zuchten aber mit dem &lter
werden denk ich hilft dann das

auch nicht mehr ! Irgendwann wirkt eventuell nix mehr!

AulRer es gibt bis dahin was Neues Schlagkraftiges!

Foxi
Sehr geehrter Herr XXXXXX,

Melatonin ist ein auch in hohen Dosen gut vertragliches Hormon. Da jedoch
Langzeitstudien auch mit geringen Mengen fehlen, solltes es nur unter
arztlicher Kontrolle und regelmaRiger Bestimmung des Melatoninspiegels z.B
im Urin auf Dauer eingenommen werden. Es macht auch nur Sinn, wenn der
Melatoninspiegel unter der Norm gemessen wird.

Melatonin ist kein Schlafhormon auch wenn ihm schlafférdende Eigenschaften
nachgesagt werden. Es ist ein starkes Antioxidans d.h. es unterstutzt
entziindungshemmende Vorgange im Immunsystem.

Melatonin ist kein Haarwuchsmittel und kann allenfalls Entziindungen der
Haarwurzel hemmen und somit indirekt das Haar schutzen.

Wenn Sie an einem erbbedingtem Haarverlust leiden wird das langfristig auch
mit Propezia oder Minoxidil nicht aufzuhalten sein. Beide Substanzen haben
nicht unerhebliche Nebenwirkungen. Das sollten Sie mit dem behandelndem Arzt
besprechen.

mit freundlichen Grissen
Dr. J. XXXXXXX
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