
Subject: Haarausfall bitte um Bewertung
Posted by lord007 on Tue, 26 Feb 2008 21:12:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen!

Bin 22 und leide vermutlich an Haarausfall. Die "Norm" von ca 100 Haaren am Tag überschreite
ich denke ich (noch) nicht oder nicht an allen Tagen. Ich merke den Haarausfall vor allem in der
Früh beim Begutachten des Kopfpolsters.

Ich habe jedoch das Gefühl sie fallen vom ganzen Kopf ab und nicht von bestimmten Stellen.

Dort liegen je nach Dauer des Schlafes ca 20 - 40 Haare. (meist mit "Knubbel".

Ich habe nun schon einiges probiert:

In der Apotheke wurde mir anfangs gesagt (ca 1 Jahr her) in diesesm Alter ist es normal, ich solle
es weiter beobachten und mir keine Sorgen machen.
Nach mehr als einem dreiviertel Jahr ca. hat sich nicht viel geändert. Ich habe mir daher vor
einigen Wochen ein Medikament zum Auftragen auf die Kopfhaut geholt. Nach mehr als 6
Wochen konnte ich keinen Unterschied feststellen und brach die Behandlung daher ab (lt.
Packungsbeilage ist nach 3 Wochen ein erster Erfolg sichtbar). Als Ursache wurde mir genannt es
könnte das Schuppenshampo die Ursache sein (Fructies). Ich setzte es daher ab und nimm nun
ein neutrales gegen fettendes Haar. Nun habe ich jedoch wieder mehr bis viele Schuppen, der
Haarausfall bleibt ungefähr gleich...

Deshalb ging ich zu einer Hautärztin. Diese hat mir Blut abgenommen und die Eisenwerte usw.
untersucht. Ergebnis: Alles OK. Die Kopfhaut selbst schaute sie sich aber nicht an. Ich bekam nur
telefonische Auskunft es sei alles OK.

Ich habe mir nun bei einem Wahlarzt einen Termin geben lassen (nächste Woche) möchte mir
aber bei euch auch Rat holen.

Ich bin erst 22 und mache mir ziemliche Sorgen. Die Blutwerte scheinen OK, aber ich möchte
keine Glatze bekommen.

Ich bitte euch daher um Beurteilung ob es bei mir wirklich auch schon schlimm ist, oder ob ich
einfach übertreibe und ich unter keinem erkennbaren Haarausfall leide.

Ich muss vorweg sagen: Die Haare sind derzeit sehr kurz (max. 1,5 cm) da ich heute erst beim
Friseur war. Derzeit habe ich halt wieder ziemlich viel Schuppen (hatte ich als Kind manchmal
aus, aber da ohne Haarausfall). Nur greift das Schuppenshampo nun die Kopfhaut an oder soll
ich es weiter nehmen? Langsam kenne ich mich nicht mehr aus, da jeder etwas anderes sagt.
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Meine Eltern (Vater 60 und Mutter 52) leiden beide NICHT unter Haarausfall. Sie sagen zu mir
zwar immer sie merken keinen Unterschied in der Haardichte, aber irgendwo müssen die Haare
die mir abfallen ja herkommen.

VON OBEN:
http://img186.imageshack.us/img186/2918/imgp1370ch8.jpg

VON VORNE:
http://img180.imageshack.us/img180/1300/imgp1372te2.jpg 

ANSATZ (den hatte ich so eigentlich schon immer, vielleicht ist er ein bisschen größer
geworden)

http://img221.imageshack.us/my.php?image=imgp1373ze4.jpg

SEITE:
http://img232.imageshack.us/img232/118/imgp1374mh3.jpg

VON VORNE 2:
http://img261.imageshack.us/img261/6776/imgp1378op1.jpg

Danke für jeden Beitrag!
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