Subject: Naturvolker
Posted by Gast on Thu, 09 Feb 2006 20:09:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab mal nochmal einen Einwand. In mehreren Artikeln habe ich gelesen (ich glaube es wurde
auch schon einmal hier im Forum thematisiert), dass Haarausfall bei Naturvolkern unbekannt ist.
Konnte es neben anderen Faktoren (wie Stress, ungesunde Umgebung usw.) nicht auch sehr
stark daran liegen, dass sich diese Leute von mehr als 80 % Eiweiss ernahrten. Wir hingegen
essen 80 % Kohlenhydrate. In manchen Artikeln liest man auch, dass die vielen Kohlenhydrate
fur verschiedene andere Krankheiten verantwortlich sind/sein kdnnten. Wie erklart ihr euch

das oder stimmt es nicht, das Naturvolker keinen Haarausfall kennen?
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