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Hallo zusammen!

Wie schon in früheren Posts nach Fragen erwähnt habe ich seit Ende Nov 2007 massiven
Haarausfall. Die Haare sind unzählbar, geschätzt würde ich auf 500 täglich tippen - und
liege damit sicher noch nahe an der Wahrheit.

Seit Dez. wende ich nun 1 mg Fin an (nach kurzem Einstieg mit 0,25). Vor einigen Tagen
bemerkte ich Augenringe und möchte daher vom oralen auf das topische Fin umsteigen. Daran
arbeite ich noch. Die Dosis habe ich auf 0,25 zurückgenommen mit dem Effekt, dass die
Nebenwirkungen auf einen Schlag schon weg sind nach 3 Tagen. Das heißt für mich wohl,
dass 0,25 mg nicht ausreichende Wirkung bei mir zeigen.

Zur Vorgeschichte: Kein auffälliger Haarausfall im Vorfeld, leichte GHEs die über Jahre
konstant waren. Anmerkung: Mein Vater hat heute mehr Haare auf dem Kopf als ich - und er ist
ein bisschen mehr als doppelt so alt wie ich. Familiäre Vorbelastung: 0,0 - nachweisbar auf
vielen Fotos.

Anyway.

Seit 3 Wochen verwende ich nun parallel Minoxidil um die letzten Chancen nicht zu verpassen,
vielleicht doch noch ein paar Haare zu animieren, die in 6 Monaten unter Fin only nicht mehr da
wären.

Von Shedding kann ich nichts merken. Wie soll ich das auch feststellen bei -500 je Tag? Ein
Shedding geht darin doch unter.

Ich packe hier mal ein Bild mit rein, das zeigt, wie es nach 1x Haarewaschen aussieht - seit Ende
November!!! Nicht erst seit Minoxidil.... Das Bild ist von heute, also nach 2 Monaten Fin und 3
Wochen Minoxidil (2x täglich 1 ml).

Das starke SE, welches ich im Dezember so extrem hatte, dass es sogar ins Gesicht ging, ist
mittlerweile zu 90% zurückgegangen. Vermutlich dank KET, das ich 2-3x die Woche anwende
für mind. 5 Minuten.

Der starkte Juckreiz, der seit der Fin-Einnahme und ein paar Tage davor schon anhielt, ist nun
seit ca. 3 Tagen auch stark verringert. Für mich eigentlich nur das Zeichen, dass alle Haare, die
noch da sind, in der Telogenphase sind. Nach fast 2,5 Monaten Dauerjucken und massivem SE
glaube ich nicht, dass noch irgendein Follikel aktiv sein kann.

Hat irgendwer hier ne Idee? Oder gibts jemand mit der gleichen Geschichte?

Ihr könnt Euch sicher vorstellen, wie es mir geht. Jeden Tag überlege ich, einfach alles auf 0
mm zu rasieren. Dieser Tag rückt täglich näher... und es sieht so beschissen aus!!! Habe
nicht den Kopf für eine Glatze....
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