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View Forum Message <> Reply to Message

Hi alle,
nachdem ich viel gelesen habe, möchte ich euch meinen Fall vorstellen und erhoffe mir Hilfe.

Ich bin 24 und seid einigen Monaten fallen mir sehr viele Haare aus. Noch vor einem Jahr hatte
ich volle Haare und jetzt.. Wenn es weiter geht, seh ich bald aus wie Homer Simpson.

Ich fasse in meine Haare und sehe anschließend immer Haare in der Hand..

Ich war beim Hautarzt.. Jetzt soll ich meine Haare zählen und er sagte, dass es ein Mittel gibt
Propecia...

Diese Prozedur dauert (bis er es verschreibt)dauer wohl ein paar Wochen, bis dahin bin ich
Kojak..

Meine Haare: Derbe geheimratsecken (die aber immer irgendwie schon waren) und vorne fallen
die Haare aus.. ist super dünn geworden, wie der Baldyman.. fuck..

Ich bin total verzweifelt.. so ein scheiß...
Ich denke ich werde mir die Haare kurz schneiden lassen.. Welche "Frisur" empfehlt ihr?

Welche Mittel?

Nehme aktuell:
Alpecin coffein c1
alpecin after shampoo l.
Biotin 5mg

Ich bitte um Tipps und bin sehr dankbar!

Danke
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