
Subject: Start mit Fin + weiteres? Taktisches Vorgehen ;-)
Posted by Haarfolikel on Sun, 27 Jan 2008 19:30:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

high@ll

Ich habe nun heute das dritte mal 1/8 Proscar genommen. Ich habe vor, noch mehr gegen den
AGA zu unternehmen. 

Hier wurde mir schon Spiro oder Fluta empfohlen. Das muss ich mir jedoch noch zuerst besorgen.
Andere Möglichkeit wäre noch Minox, aber irgendwie ist mir das nicht ganz geheuer...

Ebenfalls ziehe ich was Zink- oder Vitaminhaltiges in Betracht. 

Meine Frage nun, soll ich erstmal nur Fin probieren und warten, ob ich einen Erfolg sehe oder
würdet ihr schon jetzt andere Präparate kombinieren?

Ich nehme ca. 0,5mg fin pro Tag, will aber nach ca. 3 Monaten (wenn die Proscar alle sind) auf
0.25mg (Propecia) reduzieren (1. wegen NW 2. um einen gewissen "Sicherheitsabstand"
einzuhalten).

Danke für eure Tipps!

Gruss Haarfolikel
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