
Subject: Einige Fragen ...
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Hallo zusammen,
erstmal zu mir,bin neu hier - lese aber schon ne ganze Weile mit. Ich bin mittlerweile 21 Jahre alt
und hab eigentlich nie richtigen Haarausfall festgestellt - heisst: ich hatte nie wirklich Haare in der
Hand wenn ich sie gestyled oder getrocknet habe. Allerdings scheint da doch etwas zu sein denn
vorallem vorne am Pony habe ich mittlerweile schon SEHR an Dichte verloren wenn ich mir Bilder
von vor 3-4 Jahren ansehe. Jetzt am Montag habe ich wegen einer anderen Geschichte einen
Termin beim Dermatologen und will auch endlich wegen den Haaren etwas unternehmen. Ich hab
nur einige Dinge die mir schon im Voraus irgendwie etwas Sorgen machen und zwar:

1. Wie macht ihr das mit dem 2x Auftragen, ich stehe Morgens auf, putze Zähne - rasiere mich -
gehe duschen - trockne meine Haare - ziehe mich an - mache meine "Haare" und dann schnell
frühstücken und ab in die Arbeit...irgendwo müsste ich ja dann noch Minoxidil auftragen
(wenn ich es richtig verstanden habe bringt Finasterid vorne ja nicht wirklich etwas,oder?!). Naja -
mich würde interessieren wie ihr damit umgeht?!

2. Ich weiss - die Frage ist eigentlich nicht zu beantworten aber ich mach mir Gedanken dass ich
nur wieder Enttäuscht bin im Endeffekt falls der Neuwuchs ausbleibt - wie gesagt,akuten HA hab
ich nicht und wenn ich mir meinen Vater ansehe dann werd ich wohl auch nie wirklich ne Glatze
kriegen nur lichtes Haar. Muntert mich mal etwas auf und ermutigt mich es zu wagen ... ! 

Viele Grüße.
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