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... aber nicht erst seit gestern.

Ich bin nun 21 Jahre und musste feststellen, dass ich ich doch recht viele Haare verliere. Beim
Friseur wurde früher noch gewitzelt "du hast so dickes Haar, du musst dir mal keine Sorgen
wegen einer Glatze machen" - mein Haar ist zwar immer noch dick, die Geheimratsecken werden
jedoch immer größer.

Deswegen war ich nun auch schon bei mehreren Hautärzten. Beginn letzten Jahres sagte mir
dieser, nachdem er kurz an meinen Haaren zupfte "da ist nichts, kein Haarausfall" -- ahja, ich
dachte mir schon "das hat er nun aber klasse untersucht", war jedoch zufrieden, bzw. erleichtert.
Allerdings haben die hohen Verluste an Haaren nicht aufgehört. Sobald mir meine Freundin
bspw. mal den Kopf krault liegen nach wenigen Minuten locker 50 Haare. Das gab mir den Anlass
erneut einen Hautarzt aufzusuchen, dieses mal jedoch einen anderen. Ich war da, er schaute sich
meine Kopfhaut an. Keine Entzündung oder sonstiges, einen Kreisrunden-Haarausfall konnte er
auch ausschließen. Gut, ich sagte ihm dennoch dass ich viele Haare verliere und er bot mir an,
eine "Eingangsuntersuchung" durchzuführen. Der Spaß kostete 85 Euro. Das Ergebnis: Blut-
und Organtechnisch alles tip top, die Haareprobe habe jedoch ergeben, dass die Haare im
vorderen Kopfhaut-Bereich "mehr als durchschnittlich" ausfallen. Im hinteren Bereich sei alles in
Ordnung.

Schön und gut, er empfahl mir Regaine Maenner LOE 3x60 ML. Als weiter fragte, was man
zusätzlich anwenden könnte, schrieb er mir noch "DEACURA 5 MG, Derma TAB 100 ST" auf
(scheinbar ein Vitaminpräperat). Nun, ich war jedenfalls direkt heute bei der Apotheke und fragte
nach wie es damit aussieht. Sie hatten es nicht da, wollten es aber bestellen, da fragte ich dann
jedoch wieviel es kostet: 72 Euro für das REGAINE und nochmal 30 Euro für DEACURA --
ordentlich, würde ich sagen!

Da ich wie gesagt noch recht jung bin, würde ich meine Haare noch eine Weile behalten wollen.
Mein Dad hat recht dickes Haar, allerdings auch tiefe Geheimratsecken (was mit nun Mitte 40
allerdings vollkommen passabel ist!). Meine Opas hatten zu ihren Lebenzeiten auch alles andere
als einen dichtbewachsenen Kopf.

Aus diesem Grund möchte ich euch um Ratschläge bitten. Lohnt sich Regaine? Wo soll ich es
ordern (z.B. Internetapotheke? Habe damit keine Erfahrungen)

Des Weiteren habe ich auch viel von Finasterid gelesen; allerdings auch von den
Nebenwirkungen -- Hormone -> Potenzprobleme, etc.
Was ist mit Produkten wie Poscar, etc.?

Ich weiß nun wirklich nicht was ich anwenden soll und wäre über jede Hilfe dankbar.

Liebe Grüße
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