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Hi ihr

Habe mich gerade registriert, somit habt ihr einen neuen Leidensgenossen hier im Forum  Nach
anfänglicher Verwirrung ( Fin, Minox, Spiro, häää?   ) blicke ich schon ganz gut durch und
war auch heute bei einem Hautarzt um mir ein Rezept für Proscar/Propecia zu holen - damit
auch gleich die erste Frage ...

Bin jetzt 25, Haarausfall habe ich seit Anfang 20 - mein Hautarzt (ein anderer) hat mich damals
nicht ernst genommen und mir nicht wirklich was verschrieben. Der Hautarzt heute meinte dass
ich morgen nicht gleich wie Kojak rumlaufen werde, ich aber doch was tun sollte wenn ich meine
Haare behalten will weil ich AGA habe. Klar, 100%ig wirkt nichts, aber die psychische Belastung
ist doch zu groß um es zu ignorieren.

Soweit dazu, aber ich wollte ja meine erste Frage stellen  
Der Hautarzt meinte dass er schon oft Propecia verschrieben hat und nur selten Proscar (1/4) auf
ausdrücklichen Patientenwunsch. Von sich aus verschreibt er nurmehr Propecia und nicht mehr
Proscar weil er mit Proscar noch nie einen Erfolg gesehen hat - er kann es sich selbst nicht ganz
erklären da der Wirkstoff ja der gleiche ist.
Mein Frage: Wie ich in euren Signaturen seh nehmt ihr ja auch meist mehrere Mitteln auf einmal -
zB Proscar + Regaine ... wie könnt ihr sicher sein dass die positive Wirkung nicht nur durch
Regaine kommt und Proscar garnicht wirkt?
Der Preisunterschied ist halt schon Hammer. Proscar fuer ca. 5 Monate (wenn man die Tabletten
fünftelt) rund EUR 30, Propecia für 1 Monat rund EUR 70 - aber ehrlich gesagt würde ich so
ziemlich alles tun um den Haarausfall zu stoppen, also wären mir das auch EUR 70 im Monat
wert.

Ich habe vor folgende Sachen von Anfang an zu nehmen:
1) Proscar/Propecia
2) Regaine/Rogaine (keine Ahnung was davon die 5%ige Lösung ist)
3) Bockshorn+Mikronährstoff Haarkapseln
4) Supradyn für Biotin, Folsäure, Zink und was der Körper sonst noch braucht  

Und somit zur nächsten Frage: Was haltet ihr davon? Und vor allem davon dass ich mit allem
gleichzeitig starten will?

Eine letzte Frage hätte ich dann noch - ich habe Angst vor dem Minox-Shedding  Kann mir
jemand Erfahrungsberichte geben?

Tjo, das war's erst mal, noch habe ich garnichts gekauft weil die Apotheke nicht mehr offen hatte -
hab vom Hausarzt ein Rezept für Propecia und eines für Proscar bekommen, also kann ich
mich noch entscheiden.

Danke schon mal für eure Hilfe!
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