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Hallo zusammen,

Zu meiner Geschichte:

Ich bin 28.

Mein Haarausfall begann stressbedingt?! zu Beginn meines Studiums mit etwa 22.

Und wurde so stark dass teilweise mein ganzes Bett mit einzelnen Haaren Ubersét war.

Und auch in den Folgejahren habe ich weiterhin regelmaflig Haare verloren, wenn auch nicht
mehr so extrem.

Mittlerweile verliere ich weniger Haare. Zumindest was ich in der Dusche und im Bett so sehe.
Allerdings habe ich nun schon sehr starke Geheimratsecken.

Dazu kommt noch, dass ich sehr, sehr dinne/feine Haare habe (und auch schon immer hatte)
diese aber auch immer sproder werden. Damit ich keine fettigen Haare habe muss ich sie mir
praktisch taglich waschen was sie noch zusétzlich austrocknet.

Bis vor einem Jahr etwa habe ich auch noch Haar-Gel bzw. -Wachs benutzt, was vielleicht ein
Fehler ist. Im Moment nehme ich nur noch Schaum um dem Haar mehr Volumen zu geben.
Wenn ich kein Anti-Schuppen Shampoo nehme bekomme ich auch Schuppen und meine
Kopfhaut kratzt. Ich nehme dafiir Pantene PRoV Anti Schuppen. Zumindest gegen Schuppen
tut es bei mir fast jedes Shampoo. Sollte ich vielleicht auf Head&Shoulders wechseln ?

Ich werde in letzter Zeit auch von Bekannten/Freunden des 6fteren auf meinen Haarausfall
angesprochen was mir sehr unangenehm ist, da in meinem Freundeskreis fast jeder noch sehr
volles Haar hat.

Zu meinem Haar noch mal:

Es ist vorne sehr stranig und fransig und beim Kammen usw. gehen mir auch sehr leicht
einzelne Haare aus. Hinten ist es zwar noch sehr dicht aber oben wird es auch schon etwas
lichter.

So nun zu meiner eigentlich Frage. Da ich noch sehr unerfahren bin in Bezug auf die
Bekampfung des Haarausfalls.

Wie soll ich beginnen?

Soll ich erstmal zu einem Dermatologen gehen und mich beraten lassen bzw. dessen Meinung
fragen und mir (héchswahrscheinlich) Préparate Finasterid / Dutasterid / Minoxidil verschreiben
lassen oder soll ich gleich auf eigene Faust im Internet einkaufen gehen.

Wenn ja mit welchem Pr&parat wirdet ihr speziell zu einer Starkung meiner Haarstruktur

raten und welches das gegen Haarauswahl genauer gesagt gegen Geheimratsecken wirkt.

Ich habe mir bereits einiges hier durchgelesen.

Aber mir ist im Detail noch nicht der Unterschied zw.

Monoxidil / Dutasterid und Finasterid klar.

Soweit ich verstanden habe ist Monoxidil eher fir das hintere Haar geeignet und Finasterid /
Spiro oder Fluta eher gegen Geheimratsecken.
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Vielleicht kann mir auch jemand noch einen Verweis geben zur Wirkungsweise und den
unterschieden der Produkte. Habe so keine klaren Aussagen gefunden. Ich les nur bei allen
gegen Haarausfall mit Wirkungsstoff xyz

Ach ja wie sieht es mit den Kosten aus? Ich bin noch etwa ein 3/4 Jahr Student so dass ich auch
etwas aufs Geld schauen muss.

Bislang habe ich noch nichts (abgesehen von Kieselerde vor einigen Jahren) genommen.

Wie wirdet ihr also beginnen?
Danke.
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