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Hallo allerseits!

Mich trifft es hart: Noch Mitte November hatte ich jede menge Haare auf dem Kopf - Haarausfall
merklich, doch vielleicht nur 100 Haare je Tag und ganz wenig in der Wohnung bzw. im Bad zu
finden.

Seit 1 Monat nutze ich Fin. Begonnen mit einer 0,25er Dosis und seit gut 2 Wochen mit 1er Dosis
hat mein Haarausfall grauenvolle Maße erreicht. Der Status ist derzeit auf dem Tiefstand. Man
kann die Kopfhaut sehen ohne dass man es noch irgendwie verdecken kann. Allein beim
Haarewaschen rieselt es massenhaft. Selbst beim ruhigen Sitzen am Schreibtisch fallen ständig
Haare. Länge von 1 bis 5 cm, alle relativ dünn.

Dazu juckt und brennt die Kopfhaut unerhört. Schuppen und kleine Entzündungen an den
Haaren sind Dauererscheinung! Habe mir von Eucerin das Anti-Schuppen Shampoo besorgt, das
am Anfang (vor 5 Tagen) auch einigermaßen den Juckreiz gelindert hat. Seit heute ist es damit
auch wieder vorbei. Das Pieken am Oberkopf ist stark wie eh und je seit Fin-Anfang und ein paar
Tage davor, jedoch war es in den Tagen vor Fin längst nicht so heftig.

Was soll ich tun?

Minoxidil? Was ist wenn ich zu lange warte und die Follikel in nem halben Jahr sämtlich tot sind
und Fin versagt hat?

Die "Turobokur" wie sie teils genannt wird könnte mir vielleicht ja doch helfen. Wollte schon vor
einigen Tagen anfangen mit Minox doch mittlerweile sind die Haare so dünn dass man ein
Shedding eh nicht wahrnehmen würde - es sind ja fast keine mehr da.

Status heute: Bilder? Ach ganz einfach: Dunkelblonde Haare, max. 4 cm lang, riesen GHE bis
mitte Oberkopf, dicker Haarkranz und extrem lichte Tonsur.

Status vor 6 Wochen: Kaum sichtbare GHE (überdeckt mit langen Haaren), Oberkopf dicht und
problemlos mit Haaren zu überdecken.

Gibt es jemanden der direkt nach Fin-Einsatz extremes Shedding bekommen hat bzw.
überhaupt Shedding?

Kann mir jemand sagen ob es überhaupt noch Sinn macht wenn es so aussieht mit Fin weiter
zu machen? In 6 Monaten werden sicher keine Haare mehr da sein, deren Ausfall Fin verhindern
könnte ausser vielleicht im Haarkranz - da muss ich allerdings sagen dass ich auf die Wirkung
gerne verzichte. Falls ich wirklich ne Glatze tragen muss, dann bitte mit wenig Rasuraufwand.
Mein Bart nervt mich so schon genug. Da will ich auch keinen riesen Kranz haben.....

Danke für Eure Tipps!
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