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Hallo ihr,
seit bestimmt einem Jahr beschäftige ich mich jetzt oft mit dem Thema Haarausfall bei mir. Klar
ist mir, ich habe Haarausfall, unklar ist, wie gehe ich damit um. Ich will seit langer Zeit eine
Fin-Therapie starten, scheue mich aber vor den NW. Wieso gerade? Weil ich jemand bin, dessen
Psyche manchmal sehr schnell labil wird. Z.B. hatte ich vor einem halben Jahr eine dreimonatige
Phase, in der ich keine Lust auf Sex hatte und absolute Erektionsprobleme hatte. Das hat mich in
den Wahnsinn getrieben, ich wollte schon zum Urologen. Mittlerweile habe ich wieder mehr Sex
denn je. Außerdem hat sich in den letzten 2 Monaten mein Gewicht um 5 kg reduziert, ohne
Grund, warum auch immer. Jetzt stelle ich mir gerade vor, was passiert wäre, wenn diese
beiden Sachen mir in der Fin-Zeit passiert wären. Ich wäre total wahnsinnig geworden. Was
mich wirklich ärgert ist, dass trotz intensiven Suchens im Netz die Anzahl an zuverlässigen
Quellen wirklich gering ist. Es gibt Tage, da lese ich mehr positives als negatives und sage mir "ja
jetzt starte ich mit fin" und es gibt tage, da ist es genau andersherum.

Wer weiß, wie vielen Leute dieselben Probleme auch ohne Fin gehabt hätten?!? Klar möchte
ich mich nicht zu weit aus dem Fenster lehnen, ohne jemals eine Tablette eingeworfen zu haben,
aber diese Fragen lassen mir keine Ruhe.
Gruß,
Martin
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