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Hallo!

Vorab, ich habe mich in den letzten Tagen durch zahlreiche Threads hier gelesen, dabei viele
Anregungen erhalten, bin aber nicht wirklich schlau(er) geworden...

Zu mir; 34, HA seit Anfang 20, durch Minox, und zeitweise Fin, jahrelang ziemlich gut im Griff
gehabt. Seit ein paar Jahren ist aber eindeutig, dass Minox alleine nicht mehr hilft. Bereich hinten
ist zwar gut, doch vorne kann ich praktisch wöchentlich/monatlich beobachten, wie die GHE
wachsen und sich die ganze Front ausdünnt!

Daher habe ich vor etwa 2 Monaten wieder mit Fin begonnen. Da ich viel über die Wirksamkeit
von Dosierungen gelesen habe, nahm ich nur 0,25 mg pro Tag. 
Leider hab ich seither eindeutig das Gefühl, dass es mir auf die Libido schlägt, was vor allem
deshalb negativ zum Ausdruck kommt, weil ich etwa seit Beginn der Einnahme eine neue
Freundin habe. Hab dann mal für 2 Wochen abgesetzt und hatte prompt den Eindruck der
Besserung. Hab nun wieder mit 0,125 mg alle zwei Tage angefangen und schon das Gefühl, es
gehe wieder los...

Scheisssituation: meine uneingeschränkte Libido ist mir immens wichtig, zugleich bin ich mir
aber sicher, dass ich mit Minox alleine die Haare kampflos aufgebe!!

Was kann ich machen?
Gibts wirklich keine gleichwertigen Behandlungsalternativen?
Gibts hier auch Leute, bei denen die NW, wie in der Packungsbeilage behauptet, trotz
fortgesetzter Einnahme (wie lange?) von selbst wieder verschwunden sind?
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