
Subject: Erfahrungsbericht Fin 6 Monate
Posted by BrownSwiss on Wed, 12 Dec 2007 08:53:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen, 

auch wenn ich mittlerweile kein regelmäßiger Besucher der Seite mehr bin, wollte ich einfach
mal meine Erfahrungen im Kampf gegen den HA zusammenfassen.
Damit möchte ich in erster Linie Neulingen Mut machen.
Teilweise war ich in der Anfangszeit nach Besuch des Forums und den ganzen
"Horrorgeschichte" (die es ohne Frage auch gibt) depremierter als vorher. Es fehlten und fehlen
mir die positiven Beiträge, die es mit der geichen Sicherheit wie die negativen geben muss. Aber
das nur am Rande.
Und ich kann jedem nur raten, sich vor allem am Anfang nicht von den ganzen Wundermitteln und
Kombinationen, die hier der ein oder andere nimmt, verschrecken zu lassen. 

Ausgangslage: 
In den beiden direkten männlichen Linie unserer Familie gibt es keinen Haarausfall. Erst bei
einem Urgroßvater mütterlicher seits sind GeHe aufgetreten. Diese Gene hab ich dann leider
mitbekommen.
Mit knapp 28 habe ich bemerkt, dass die GeHe doch zusehends größer werden. Und auch am
Hinterkopf war eine leichte Lichtung feststellbar.
Pro Tag ca. 130-170 Haare im Waschbecken, Handtuch und Kamm.

Behandlung:
01/07 Start mit Minox 2x tägl. 
07/07 Start mit 1,25 mg Fin (Proscar)

Ergebnisse:

Minox: 
Für mich kein eindeutiger Erfolg feststellbar; ggf. Einbremsung des HA.
NW: 
- Starkes Jucken (schubweise)
- Sheeding vor allem am Hinterkopf nach ca. 8 Wochen für knapp 5 Wochen

Fin:
Start der Einnahme vor sechs Monaten (Minox weiter)
Haarausfall seit 5 Wochen sehr viel weniger. Haare wirken auf Aussenstehende auch voller. Im
Waschbecken und Handtuch ca. 30 Haare/ Tag. Das werte ich für mich als einen Erfolg.
NW: 
- Libidoverlust in den ersten 2 Wochen
- Seit Anfang immer mal leichtes Ziehen in den Hoden
- Veränderung des Spermas (flüssiger)
- Gewichtszunahme: nein
- Veränderungen im Gesicht: minimale Blaufärbung der Tränensäcke
- Müdigkeit: nicht mehr als vorher
- Stimmungsschwankungen: nicht feststellbar
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- Sheeding (leicht) nach ca. 4 Monaten
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