Subject: OL rezept
Posted by pippo24 on Mon, 10 Dec 2007 11:13:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hab hier ein rezept fir ne 6l mischung gefunden-so 2-3 mal die woche:

Thyme vulgaris (2 drops, 88 mg), Lavandula agustifolia (3 drops, 108 mg), Rosmarinus officinalis
(3 drops, 114 mg), and Cedrus atlantica (2 drops, 94 mg). These oils were mixed in a carrier olil,
which was a combination of jojoba, 3 mL, and grapeseed, 20 mL, oils.

Nur beim grapseed bin ich mir nicht so sicher ,ob das so gut ist-hab irgendwo gelesen ,dass es
contra vegf wirkt.
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