
Subject: Was tun, wenn es nicht besser wird??
Posted by jonnyCash on Thu, 06 Dec 2007 11:05:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Leidensgenossen...
Momentan bin ich etwas ratlos!! Seit Anfang des Jahres habe ich bei mir verstärkten Haarausfall
bemerkt. Die Haare waren aber noch absolut blickdicht, ich schätze mal Status NW 1-2. 
Aufgrund des täglich hohen Haarverlust (über 100) hatte ich mit einer medikamentösen
Therapie begonnen. 
Ich nehme seit 5 Monaten Fin (2,5 mg!) sowie seit 3 Monaten Minox (5%). Dazu diverse
Ergänzungsmittel (Eisen, Zink, Vitamin B, Multivitamin etc). 
Leider wollen sich bislang keine richtigen Erfolge bei mir einstellen   Nachdem ich mit Minox
begonnen hatte, gab es ein Shedding, was nach 2 Wochen jedoch endete. Kurz darauf ging der
HA deutlich zurück, ist mittlerweile jedoch wieder auf einem konstant hohen Niveau angelangt.
Hinten am Wirbel habe ich teilweise schon Schwierigkeiten, alles blickdicht zu halten. Dazu habe
ich jetzt seit 1-2 Wochen auch noch ein tierisches Brennen auf der Kopfhaut. 
Fazit nach 5 Monaten Fin und 3 Monaten Minox: Neuwuchs gleich Null, Haarausfall bestenfalls
geringfügig gebremst. 
Habt ihr noch Ideen???   
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