
Subject: @alle mit nebenwirkungen (minoxidil)
Posted by Hairfair on Tue, 04 Dec 2007 21:40:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Alopezianer ,
ich habe mal ein bisschen recherchiert und bin zu verschiedenen ärzten gefahren , weil ich den
eindruck hatte , dass minoxidil müde , antriebslos macht.
zudem war mir zeitweise übel/schwindelig.

die ärztlichen untersuchungen waren alle 1a. nichts auffälliges kein erhöhter/erniedrigter
blutdruck, kein herzrasen usw.

nun stellt sich die frage : WORAN LIEGTS DENN?

Die Ärzte

Auffällig ist , dass mehrere ärzte behauptet haben , dass das minoxidil oberflächlich
aufgetragen nur sehr sehr sehr gering in die blutbahn geht. von daher dürften eigentlich gar
keine (!) nw zu erwarten zu sein ! jedenfalls kann man das minoxidil in solcher dosis mit dem
bluttest fast nicht mehr nachweisen.

1. Grund
Psychosomatische Ursachen

Ein heikles Thema , konnte mich zuerst gar nicht überzeugen ! Doch ich denke (rückblickend)
,dass da immer ein gewisser Teil an Einbildung dabei ist . Ich habe Minoxidil 2 Jahre lang benutzt
,NIE irgendwelche NW gehabt BIS ICH auf dieses Forum gestoßen bin und gelesen habe "
Minoxidil macht so müde ...." "Fühle mich total schlapp"  Plötzlich wurde mir ganz anders .
Schon am nächsten Tag ging es mir deutlich schlechter , ich fühlte mich matt , total müde
und musste die ganze Zeit an Minoxidil und Nebenwirkungen denken. Statt zu Hause gewohnten
Tätigkeiten nachzugehen lag ich auf dem Sofa und fühlte mich immer schlechter , eine Woche
zuvor war aber alles OK unter Minox. Dann kam ich in richtige Stresssituationen , ich musste
richtig hart arbeiten und hatte keine Zeit mehr darüber auch nur ansatzweise nachzudenken.
Komischerweise kann ich mich an keine signifikanten NW in dieser Zeit erinnern. Da habe ich den
Minox Foam einfach draufgeklatscht ohne nachzudenken.

Ich will hier niemand angreifen , anzweifeln oder sonstiges. Fasst dies bitte (!!!) als eine
persönliche Erfahrung auf! Danke

Versucht euch einfach mal abzulenken , denkt am besten gar nicht mehr an Minox ! Genießt
euer Leben , seid glücklich , geht an die frische Luft, übt gewohnte Tätigkeiten aus. MINOX
AUF DEM KOPF- NICHT IM KOPF  - das ist die Devise!

2. Grund
Eingewöhnungsphase

Ich habe jetzt grade auf einer Internetseite gelesen , dass der Körper Minoxidil eventuell zuerst
als Schadstoff ansieht , daher sich dagegen "sträubt" und erstmal das Immunsystem
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anschmeißt. 
Jeder der Allergien hat kennt dies, man fühlt sich müde, schlapp antriebslos weil der Körper
sich gegen die Pollen zu wehren versucht.
Ähnlich könnte es mit Minox sein. Ich habe jetzt Minox 1 Monat abgesetzt , der Körper hat sich
vom Minoxidil "entwöhnt". Dann trage ich es zum 1. mal auf und schwupp bin ich totmüde
.(psychosomatische Ursachen wollen wir mal außer Acht lassen)
Je länger man Minox benutzt umso besser könnte es dann einem gehen , die anfänglichen
NW könnten verschwinden.
Ich glaube da ist was dran denn am Anfang mit Minox sind meine Lymphknoten etwas
angeschwollen gewesen (vor 2 Jahren) , nach 1-2 Monaten waren die aber wieder
abgeschwollen!(Allergie habe ich nicht auf Minoxidil)

Ok das waren meine 2 Gründe für Minoxidil NW.
Vielleicht wollt ihr etwas ergänzen , etwas dazu sagen?Immer gerne. Ich habe oben nur meine
Erfahrungen/Erkenntnisse/Vermutungen und Ärzteaussagen zusammengefasst , vielleicht
können wir das "Gründeraster" erweitern.

MfG
maxtreme
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