
Subject: Haarverlust nach Diät!
Posted by Freddy24 on Sun, 02 Dec 2007 21:55:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich bin jetzt 24 und habe im Juni festgestellt, dass sich mein Haarbestand deutlich verringert hat.
Lichtungen im Oberkopf, Ausprägung der GHE.

Beim täglichen Haarewaschen ist mir eigentlich nie ein großartiger Haarausfall aufgefallen (ca.
20 Haare).

Ende April habe ich eine Diät begonnen und gleichzeitig mit Fitness-Training angefangen. In ca.
6 Wochen habe ich 8 kg abgenommen und bin ca. 4 mal die Woche ins Fitness-Studio gegangen.
In meinem Freundes- und Bekanntenkreis wurde auch eine deutliche Verschmalerung meines
Gesichtes festgestellt.

Natürlich habe ich angesichts meiner lichten Haare ein bisschen Panik bekommen und habe
einen Hautarzt aufgesucht. Dieser hat eine Haaranalyse machen lassen (Zink, Eisen,
Schilddrüse, Testrosteron-Gehalt usw.). 
Er sagte, dass alle Werte im grünen Bereich sind, lediglich der Testo-Spiegel leicht erhöht ist,
aber er betonte gleichzeitig, dass es kein Wert ist, der einem Angst machen bräuchte...

Er führte meinen Haarverlust auf meine Diät zurück und sagte, dass sich der Haarbestand
in ca. 3-6 Monaten nach Beendigung der Diät wieder normalisiert.

Jetzt nach knapp 5 Monaten kann ich jedoch keine Verbesserung feststellen. Ich verliere zwar
nicht viele Haare täglich (ca. 20-40) aber die lichten Haare machen dann doch kein Spaß
mehr, zumal ich mir die Haare seit dem auch nicht mehr geelen mag...

Jetzt denke ich über Propecia o. ä. nach, um den Haarbestand wieder ein bisschen
aufzufüllen.

Was würdet ihr mir raten?

Vielen Dank und Gruß

Freddy
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