
Subject: Kombi Möglichkeiten
Posted by Michi1986b on Sun, 02 Dec 2007 12:27:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich habe mir gedacht ne Kombi zu machen und wollte fragen ob ichirgendetwas beachten
soll dabei, aber ich verrate sie euch erstmal!

1 x Tablette Propecia täglich

1 x Vitaminkomplex A-Z täglich

1 x Biotin Tablette täglich

täglich abwechselnd Birkenhaarwasser und Vital - Plus Tonkium mit spezifischen Tri Komplex

Meine Fragen, kann ich die Tabletten zum gleichen Zeitpunkt einnehmen oder sollte dazwischen
ein gewisses Zeitfenser liegen?

Reicht es wenn ich einen Vitaminkomplex nehme (weil da auch Biotin drin ist) oder sollte ich noch
extra Biotin nehmen?

Danke für eure Antworten!

LG Michi
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